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“Es un suefio muy corto pero perfecto en su especie. El suefio es asi: el paciente estaba mirando por la
ventana y veia un pajaro negro que estaba sobre un cable, a la izquierda del pajaro habia otra criatura
pero no sabia bien si era un p4jaro, podia serlo, también habia otro p4jaro amarillo volando por alli, de
repente este pajarito amarillo que estaba volando desaparecid y reaparecio, se tiré en picada, golpeo
contra el cuervo, el pajaro negro que habia y lo destrozo, queda totalmente en pedacitos y entonces, la
criatura que estaba a la izquierda, que podia haber sido un pajaro pero no estaba seguro, se dié cuenta
que en realidad era un mono y este mono se puso a comer los pedazos del pajaro negro destrozado.

La lectura del suefio es muy sencilla, la cosa es asi: si hay algo que aparece en la mente y no se puede
comprender su sentido, se destroza para poder digerirlo en pedacitos. En el suefio de este paciente
tenemos a este nifio que esta sofiando con el halcdn peregrino que lo que sabe hacer es destrozar las
palomas para que luego sean més facilmente digeribles. De modo que tenemos una imagen de su dieta
de simbolos destrozados.”

D. Meltzer 1992

Curso de Psicosis en el Nifio

Meltzer va a partir del desarrollo del nifio y de la psicopatologia que surge del fracaso
de este desarrollo. Para hablarnos de este tema, Melzer realiza primero un recorrido
desde Freud en adelante tratando de enlazar sencilla y magistralmente conceptos de
diferentes autores.

Freud: De su teoria explicativa a los conceptos de Klein

El descubrimiento del Complejo de Edipo y la sexualidad infantil es en realidad el
comienzo del andlisis de nifios y de la psiquiatria de nifios.(Tres Ensayos sobre una teoria
sexual y el caso Juanito.) Freud hizo incapie en la bisexualidad esencial de las nifias y los
nifios en cuanto a sus inclinaciones y sus deseos.

En el caso de Juanito, describié la gran intensidad que habia en la emocién de el nifio en
cuanto a su apego masculino hacia su madre y su apego femenino hacia su padre y su gran
deseo; la afioranza de tener un bebé. En el primer modelo topogréfico de Freud, la mente
es una mente que tiene un sistema inconsciente, un sistema pre-consciente y un nivel
consciente. El inconsciente para Freud era un area donde no habia pensamiento como tal,
era un area donde polulaban las impresiones, estaba muy cargada, surgia todo el impacto
de la vida impulsiva y era algo no organizado.

Esta area es el area del proceso que el llamo6 Proceso Primario y que es esencialmente
irracional, porque no estaba disponible para el pensamiento racional, ya que alli lo que
existia eran las representaciones de cosa que recién pasaban a ser representacion de



palabra en el pre-consciente, las representaciones de palabras eran las que,
eventualmente, podian servir para pensar. Por otra parte la conciencia era considerada
como el érgano para discernir los procesos o cualidades psiquicas, y estaba de alguna
manera alejada o impedida de tener contacto con el inconsciente, tenia un contacto
limitado con el inconsciente. El pre-consciente era el lugar donde los impulsos y
emociones inconscientes podian surgir, no llegaban a la consciencia y se llamaban asi
reprimidos.

Esta teoria topogréafica era basicamente una teoria explicativa de formas de psicopatologia,
como por ejemplo la histeria, los sintomas histéricos, los ataques de ansiedad y otros. Pero
a medida que se amplio el espectro de interés, probd ser bastante inadecuada y surgieron
otras que la ampliaron.

El segundo modelo es el llamado Segunda Toépica o Teoria Estructural. Consta
basicamente de tres estructuras, el Ello, sitio fundamental de los impulsos, el Yo que
contiene las representaciones de estos impulsos del Ello y que también tiene contacto con
el mundo exterior y el Super-yo donde estarian internalizados varias aspectos parentales,
fundamentalmente la autoridad, pero tambien algunos aspectos de proteccion y estimulo.
La funcién del Yo seria la de mantener un equilibrio y al mismo tiempo, en la medida de lo
posible, lograr cierta satisfaccion.

Este seria entonces el dilema del Yo, sirviendo a tres amos. Por un lado al Ello, en
demanda de gratificaciones, al mundo externo, pidiendo adaptacién y a un super-yo
restrictivo en las areas de la sexualidad y la agresion. Esta seria, dice Meltzer: “la imagen
que tenia Freud, en ese momento, de la condicion humana que, ciertamente era bastante
pesimista”.

Meltzer agrega que, hacia el final de su vida, “la concepcion de Freud fue menos pesimista
al describir la posibilidad del Yo de poder escindirse lo cual colocaria al hombre y a la
mujer en posicion de tener lado a lado sus locuras y al mismo tiempo sus logros mas
acabados”.

Mektzer sefiala que a este enfoque que hacia Freud de la mente esencialmente explicativo,
porque tenia la intencién de explicar como surgen las cosas, Freud lo llamé
metapsicoldgico. Tenia cuarto componentes: el componente genético referido a la histora
del desarrollo o a la evolucion de la personalidad; el dindmico referido a los mecanismos o
procesos mentales que operaban en la misma; el econémico con su intento de equilibrar
las fuerzas cuantitativas que operan en la mente y el estructural referido al yo, ello y super-

yo.

Karl Abraham, Melanie Klein, Wilfred Bion, Donald Meltzer. De lo
descriptivo a lo teoldgico. EI mundo delirante. EI impacto estético.

Meltzer dice que el primer cambio de ciencia explicativa a ciencia descriptiva, se dié con
Karl Abraham en su intento de describir las psicotimias de los estados maniaco depresivos.

Al hacer su descripcidn de la secuencia de eventos que suceden en la enfermedad maniaco
depresiva, detallando el pasaje de la mania a la depresion, de la depresion a la mania, y la



zona media o intermedia que es semejante a la neurosis obsesiva, realiza una descripcién
muy fina de los eventos que suceden alli.

Conceptualizé en el curso del ciclo maniaco depresivo un interior de la mente, un mundo
interno, que no es el mundo interno descrito por Freud, alegérico, sino concreto, donde
habia objetos concretos que entraban al self y salian del self en el curso de este estado.

Nos explica Meltzer que este fue el punto de partida para el trabajo de Melanie Klein, que
fue estudiante de Abraham y que luego se fue a vivir a Inglaterra pocos afios después de la
muerte de Abraham. Las ideas que ella desarroll6 sobre lo concreto de la realidad psiquica
surgen de este pensamiento y de lo que ella escuchd a los nifios decir.

Meltzer insiste en que es sin duda un primer punto de quiebre, de cambio, en el
pensamiento psicoanalitico, el pasaje de una concepcion explicativa a una concepcion
descriptiva. Esto ejercerd una gran influencia en lo que uno puede pensar sobre lo que esta
ocurriendo, ya sea en el consultorio analitico con adultos, como en el cuarto de juegos con
nifios.

Los hilos conductores del trabajo de Melanie Klein, describen fundamentalmente lo que
ella veia en los nifios, y el comercio entre la realidad psiquica, o sea, la mente interior, y el
exterior.

Melanie Klein descubrié que en el nifio estos procesos se daban en paralelo y que tanto los
objetos maternos como paternos eran vistos como objetos parciales, que no estaban
integrados en la mente del nifo.

Melanie Klein se dedica a entender el proceso de integracién del objeto total a partir de los
objetos parciales, pasando de lo paranoide a lo depresivo.

Es muy interesante como Meltzer muestra que esto significa una introduccion
psicoanalitica a los procesos de los valores, dado que en este caso existen problemas
éticos. Para Meltzer, Freud planteaba que el area econdmica estaba dividida en el area de
placer y de realidad, pero no era un problema ético.

En los conceptos de la posicion esquizoparanoide y de la posicion de depresiva de Melanie
Klein hay un cambio de los valores, un desplazamiento de los valores econdmicos de
Freud, un desplazamiento de la orientacion que estaba dirigida a la seguridad, al confort
del placer del self, a una disponibilidad a sacrificarse por el objeto amado y esto, insiste, no
estaba contenido en la concepcion de Freud.

Freud intentd acercarse a este problema de la ética y de la creatividad artistica y en ambos
casos su concepto central fue inadecuado para la tarea, lo llamé sublimacion.

A través de este concepto el pensé que la gente podria encontrar una forma socialmente
aceptable de expresar sus impulsos inaceptables. En realidad desde el punto de vista de
Meltzer, como concepcidn para describir la posicion ética y la creatividad artistica es
altamente insatisfactoria.

Se acercO mas a esto en su intento de descripcion de la funcion del Superyo incluyendo a
los aspectos primariamente descriptos en el Ideal del Yo. Estos estarian integrados por las
figuras originales de los padres agregandole cualidades de otras figuras amadas, 0



admiradas, presentes o ausentes, vivas 0 muertas, heroes, etc. Este concepto del superyo
estaria mas alla de la funcion de las cualidades especificas de los padres reales.

En "Duelo y Melancolia" tenemos una ilustracion de como Freud no pudo pasar mas alla
de una concepcion egocentrica de la condicion humana. De todos modos hace una
distincion brillante entre lo que es el duelo y la melancolia, pero no pudo en ella imaginar o
concebir cdmo la persona que esta en el proceso de duelo no esta sufriendo, no esta
penando por lo que ella perdio sino por lo que perdid el objeto. Meltzer cree que el primer
psicoanalista que introdujo este elemento de lo que pierde el objeto, del dolor por lo

que pierde el objeto durante el duelo fue Martha Harris, dado que ni siquiera

Melanie Klein en su descripcion de la posicion depresiva pudo pasar mas alla de lo que
implicaba la perdida del objeto para si y no por el objeto en si mismo.

Para Meltzer hay otro punto de quiebre en el trabajo de Melanie Klein que se da en 1946
en “Algunas notas sobre los mecanismos esquizoides” en el que define el proceso escision
y de identificacion proyectiva.

Este concepto del proceso de escision ya habia sido descrito por Freud y ya habia sido
considerado por Klein, pero lo que era nuevo en este concepto era de que este proceso de
escision era considerarlo en referencia a la identificacion proyectiva, como se podia
proyectar al interior de ciertos objetos.

De esta manera el psicoanalisis se estaba convirtiendo en una ciencia descriptiva muy
complicada, porque previamente estaba implicito que el individuo, la persona, vive en dos
mundos, un mundo interno y un mundo externo, pero con este concepto surge el hecho de
que el individuo vive en un tercer mundo también ,que es dentro de la mente o el cuerpo de
otra persona.

El mecanismo de Identificacion Proyectiva a la luz de las explicaciones
de Meltzer.

Al comienzo klein considero a la identificacion proyectiva como un concepto, mecanismo
psicético de perdida de personalidad del sujeto que se identificaba con una persona
externa. Luego surgio la posibilidad de que estuviera en identificacion con un objeto
interno.

Hasta entonces, que estariamos en la decada de los 50, la identificacion proyectiva era
considerada esencialmente como un mecanismo de patologia mental. Gradualmente se fue
reconociendo que respondia a un amplio espectro de fendmenos patoldgicos siendo muy
importante en estados como las enfermedades maniaco depresiva, los estados
confusionales, hipocondria, y las varias formas de adicciones. En esta instancia operaria
fundamentalmente en conexidn con la identificacion proyectiva con los objetos internos.

Llegamos entonces a 1960, a la época de la muerte de Melanie Klein y los desarrollos
siguientes fueron seguidos por W. Bion, primariamente centrados en su teoria del
pensamiento.



Bion retom¢ la teoria de la identificacion proyectiva y demostré que también era un
mecanismo usado en formas no patoldgicas en relacién con los objetos externos. Era
usado asi como modulador del dolor mental, para mantener contacto e intimidad, y
considerd que era un mecanismo que funcionaba primariamente en lo que se llamaba la
comunicacion no verbal, a través de la postura, el tono, el ritmo, la musica, la voz y las
expresiones faciales. Este seria el uso no patolégico de la identificacion proyectiva.

Estos procesos del uso normal de la identificacion proyectiva como modo de
comunicacion estaban comenzando a ser estudiados en forma mas intensa en Londres por
Esther Bick en los cursos de formacion de psicoterapeutas de nifios en la Clinica Tavistok,
que incluian como una instancia fundamental de la formacion, la observacion de nifios.

Fue en esta area de estudio del desarrollo de la relacion madre-bebé que la “Teoria del
Pensamiento” de Bion constituyd la herramienta indispensable de trabajo.

Esta teoria tiene sus partes preliminares en articulos de Bion sobre la esquizofrenia pero
esta méas redondeada en un libro que se llama "Aprendiendo de la Experiencia”. La tesis
que se plantea es que la mente del bebé requiere una comunicacion especifica con la mente
de la madre para proveerse de los mecanismos necesarios para pensar.

Aqui vemos la descripcion de los momentos, de las experiencias que tiene el bebé de gran
caos, de sentimiento catastrofico y de los cuales debe desahacerse evacuandolos hacia la
madre que los recibe, y ella con su “funcidn reveri” pone orden y paz en esta parte del bebé
devolviéndole estos sentimiemtos metabolizados a través de sus cuidados, su forma de
alimentarlo, etc.

Consecuentemente, el modo de describir la relacion madre-bebé implica un
reconocimiento sobre algo que se define como el pecho que alimenta, el pecho nutritivo,
un pecho que piensa, que une cualidades mentales y fisicas, las cualidades mentales de la
madre al tiempo que sus 0jos, su boca, etc. y seria una cabeza pecho, “un pecho pensante”.

Nos explica Meltzer que Bion pensaba que para realizar esta funcion la madre tiene que ser
una “madre pensante” capaz de recibir el estado o los estados mentales del bebé y realizar
lo que Bion denomind la Funcion Alpha, convertir este caos en impresiones y sensaciones,
transformandolos en simbolos que le permitieran pensar y sofiar, mas bien sofiar y pensar.

Este seria entonces, el corazén o la médula de Bion que habla de esta Funcion Alpha
misteriosa, no observable, que es un proceso por el cual se formarian los simbolos que se
refieren al sentido de los objetos.

A través de estos cuidados maternales el bebé pasaria a poder establecer su propio mundo
interno, desarrollando también un objeto similar a este pecho pensante 0 madre pensante
dentro suyo que, en el desarrollo, lo ayudaria a poder también trazar sus propios simbolos
y pensar por si mismo.

Del mismo modo que los descubrimientos de Abraham y Melanie Klein, en cuanto a la
cualidad concreta de la realidad psiquica, del pasaje de un pensamiento explicativo a un
pensamiento descriptivo, constituyeron un punto de quiebre en el pensamiento



psicoanalitico, la teoria de la Funcion Alpha de Bion marcd un nuevo cambio en el
pensamiento psicoanalitico.

El cambio consistié en transformar, o darle una cualidad o un elemento teoldgico al
psicoanalisis con la introduccion del misterio de los procesos mentales. Para Melzer esto es
un punto central en el cambio que ha tenido el psicoanalisis y ha dado un lugar a lo mistico
y a lo teoldgico.

Se introdujo asi, el mistisismo dentro de las funciones mentales dandole funciones
mentales a los objetos internos y no cualidades de representacion.

Meltzer sefiala que lo esencial de todos estos cambios es que uno abandona toda
expectativa de tener la razén, de que algo sea correcto o incorrecto, dado que esto puede
darse en las teorias explicativas, pueden estar bien o estar mal , pero las teorias descriptivas
pueden ser interesantes 0 no interesantes o0 poco interesantes, Utiles o no Gtiles pero no
pueden estar bien o0 mal, correctas o incorrectas.

Un primer elemento que resulté de las investigaciones realizadas por Meltzer es la
descripcion de la enfermedad esquizofrenica como un lugar, un sistema delirante que no
existe en ningun lado, no existe ni en el mundo interno ni en el mundo externo, ni en el
interior de otra persona, de manera que no tiene relacion con los otros mundos.

Un segundo elemento que se deriva de sus investigaciones es que la ldentificacion
Proyectiva que reconoce a la parte de una persona que se introduce en un objeto, se vive de
dos diferentes maneras, una seria la de Klein sobre la Indentificacion Narcicista, y otra
seria un enclaustramiento, como el hecho de estar en una prision y estar en dos diferentes
compartimientos, fundamentalmente hay un compartimiento interno, materno, que también
puede ser paterno, pero que fundamentalmente es materno y esta relacionado con
diferentes partes del cuerpo materno, el pecho, el recto, etc.

Con la teoria de Bion, se dividian las teorias positivas y negativas, emociones de
bienvenida y emociones de rechazo, emociones de amor, de odio e de interes (deseo de
conocer). Cuando estas tres emociones de amor, odio, interés se pueden unir, entonces se
forma la estructura de una forma apasionada.

La idea es que una vez que el recién nacido ha podido reponerse al shock que implica el
nacimiento, es decir que se ha podido acomodar a los cambios de temperatura, de
respiracion, a los cambios gravitacionales, cuando empieza a sentirse cOmodo en su nueva
vida, el impacto del mundo que lo rodea, y fundamentalmente el impacto causado por la
madre y el pecho producen un efecto estético tan importante que despierta una pasion que
es de tal intensidad que es la que va a llevar a la escision, es decir, la escision en el nifio
apareceria frente a ese impacto tan poderoso que vendria a ser lo que Meltzer llama “la
belleza del mundo.”

De manera que Meltzer dice que este es el modelo de la mente con la que ha trabajado en
los dltimos afios y con el que esta trabajando actualmente. Es el trasfondo sobre el cual se
basa para pensar sobre los nifios psicoticos. Insiste que es exclusivamente una ciencia
descriptiva y que como tal, lo Unico que puede resultar es que sea interesante, pero si tiene
o no valor, si es Util o no, lo descubrira cada uno en los consultorios, con sus pacientes
viendo si les ayuda a aclarar a los pacientes, si les ayuda a observar, a describir mejor.



Ideas de Meltzer sobre la Funcion Alphay el “pecho pensante”. Los Distintos
Simbolos.

Dice Meltzer que al comienzo las relaciones emocionales se dan en el Gtero
materno. El bebé, antes de su nacimiento, ya tiene una cierta interrelacion con la
madre, percibiendo la voz como una forma de canto y los movimientos ritmicos
del cuerpo como una forma de danza.

Una vez que que el bebé ha tenido un cierto tiempo para descansar, que ha podido
dormir aparece el problema del “impacto” del recien nacido con el medio que lo
rodea. Antes gque una verbalizacion se tiene que dar una simbolizacion. Este
primer proceso de simbolizacion seria lo que se denomina la Funcion Alpha.

En cuanto a los simbolos, hay diferentes formas de simbolos, unos serian los
simbolos corporales manifestados con la danza, habria también simbolos
musicales, graficos, estructurales, como en el caso de la arquitectura, verbales,
dentro de los verbales esta la poesia.

Cada una de estas formas simbolicas es transformable a otra forma simbolica pero
cada una de ellas depende de una situacion emocional y el hecho de transformarlas
a otra forma simbdlica hace que pierda parte de su significado.

La madre con el bebe usa todas la formas simbolicas, le habla, le canta, le baila, lo
modela como si fuera un trozo de arcilla que hay que convertir en una preciosa
estatua, de manera que usa todos las diferentes formas simbdlicas segun el
significado que le quiera otorgar al bebé.

Ademas de dar todas estas formas de simbolos, la madre realiza cuidados para el
bebe: lo alimenta, lo cambia, lo lava, en cada una de estas acciones, lo que esta
subyacente es una comunicacion simbdlica y lo que el observador debe observar es
justamente el hecho simbdlico en el que la madre da esos cuidados a ese bebé.

A partir de los simbolos que le da la madre el bebe recibe signos del estado de la
mente de la madre, estos son los llamados ““simbolos recibidos”.

Dice Meltzer que lo milagroso de todo este proceso es que el bebé no solamente
recibe la comunicacién de la madre, sino que la internaliza de manera que este
proceso internalizado queda disponible para el bebe cuando la madre esta ausente.

De manera que la “funcion del objeto internalizado”, “el pecho pensante”, no solo
es darle al bebé una posibilidad de tolerar la ausencia de la madre, sino que,
ademas, realiza la Funcion Alpha, o sea que crea simbolos que no son idénticos a



los que fueron transmitidos por la madre, y son los que denominamos los
“simbolos autbnomos” y son la fuente del pensamiento creativo.

Cuando la Funcion Alpha es exitosa puede producir, puede comenzar el proceso de
pensar y de sofiar. Nos explica Meltzer que Bion ha descrito el fracaso de la
Funcion Alpha: el fracaso parcial y el fracaso total, y es entonces que a veces, por
ejemplo, se logra avanzar cierto camino en la formacion de simbolos, pero luego se
retrocede fragmentando los incipientes simbolos, canibalizandolos y reduciéndolos
a fracciones de simbolos.

Estos “simbolos fragmentados™, segun la concepcién de Bion, se relinen para
formar objetos delirantes y eventualmente sistemas delirantes.

Perturbaciones Psicoticas en los nifios
Los primeros vinculos.

Meltzer di6 su curso sobre las perturbaciones psicéticas en el trabajo con nifios en forma
cronoldgica, comenzando con los problemas vinculados a la infancia, con la etapa
preescolar, con la escolar, y luego en la adolescencia.

Intent6 describir las tareas a las que se enfrenta el nifio en su desarrollo en el campo de la
familia que a su vez esta incluida en la comunidad.

Repite entonces los principios generales del desarrollo contenidos en el modelo de la
mente de Klein y Bion. En primer lugar sefiala que el desarrollo no es un proceso lineal,
se da en escalones, y estos escalones son repentinos, se dan periodos de turbulencia, lo que
Bion denomind de cambio catastréfico, donde toda la organizacion de la personalidad esta
temporariamente en un estado que Meltzer dice “fluido” para re-encontrar una nueva
organizacion.

En segundo lugar, es importante comprender que cada uno de estos pasos 0 escalones que
evocan el cambio catastréfico, también reviven y obligan a revizar cada uno de los pasos
logrados en el desarrollo anterior.

El primer paso o el primero de estos escalones en el desarrollo es el nacimiento en si y es
el primer cambio catastréfico que se re-evoca cada vez que hay un nuevo paso en el
desarrollo. Meltzer intentara describirlo en relacion con las ansiedades primitivas que estan
vinculadas.

Tradicionalmente el psicoanalisis tendié a pensar en el nacimiento como una situacion
traumatica llamado "trauma del nacimiento”, mas recientemente se ha logrado una
comprension un tanto diferente a raiz de los estudios ecograficos seguidos por observacién



de los nifios después del nacimiento y tenemos de alli una imagen distinta de los que es
esta experiencia vital.

A través de distintas formas de observacion caben pocas dudas acerca de que la vida
mental comienza in utero, que el feto tiene formas primitivas de relacionarse y en cierto
sentido de entrar en comunicacion con la madre a través de su voz, de sus estados
corporales y mediante estos, con su reveri y sus procesos mentales.

El medio en el cual vive el feto es "bastante perfecto” en cuanto a sus necesidades fisicas.
La placenta y el cordon son experimentados como objetos con los cuales el feto se vincula
intensamente, los acaricia, juega con ellos y podriamos asumir con bastante seguridad que
la voz de la madre transmitida a traves de su estructura 0sea y del resto de su cuerpo le
puede transmitir los distintos estados mentales de la madre y los ruidos del cuerpo también
contribuyen hacia esto, todo lo cual hace que el feto pueda tener una verdadera relacion
objetal con su madre.

Los cambios fisicos agudos que sew producen en el medio ambiente del feto al nacer son
experimentados como un cambio catastrofico y, dice Meltzer que, juzgando por lo que uno
puede ver a partir de los nifios psicéticos, podemos pensar que los factores que influyen
mas son: el secado, la luz intensa, el ruido intenso y el achatamiento sobrecogedor
determinado por el cambio gravitacional.

Hay,indudablemente, un primer momento puntual que es el encuentro, inmediatamente
siguiente al nacimiento, de una anoxia, antes de la expansion pulmonar determinada por
el llanto. Antes de tomar aire de afuera el nifio tiene este corto periodo de anoxia que es
muy importante.

El bebé asiste al proceso de nacimiento a través de los movimientos de flexo-extension de
sus miembros, el se empuja del mismo modo que a veces es empujado Yy a veces es incluso
sacado por otros mecanismos, por ejemplo el forceps. Meltzer piensa que no hay ningun
motivo para pensar que estos movimientos sean en si motivo de stress, de perturbacion y
que incluso puede ser algo que es retomado en el acto sexual, en el placer del mismo,
donde el pene se identifica con el bebe que se empuja y es empujado hacia adentro y
afuera.

La combinacion de los cuidados maternos y obstétricos inmediatamente actian para
neutralizar todas estas incomodidades fisicas en referencia a la temperatura, el secado, el
recubrir al nifio con ropa para disminuir el impacto del cambio gravitacional y en corto
tiempo el bebe se puede sentir cdmodo en cuanto a los aspectos fisicos. No obstante el
problema seria hallar un nuevo objeto o, reencontrar su viejo objeto en el mundo
externo.

A las pocas horas luego del nacimiento empieza a sentir los primeros golpes de hambre
que en realidad son los primeros de su vida y esto se suma a la urgencia de hallar un objeto
que le sirva tanto para los aspectos nutricionales como para un cuidado mental. Este nuevo
objeto tendra dimensiones que el objeto fetal no tenia.

El bebé debe encontrar un objeto que satisfaga a cada una de las ansiedades que antes no
conocia y lo hallara en los brazos de la madre, en su pecho, en su rostro, en su voz . Se
conformara un objeto primario que cumplira todas estas funciones de proteccion de cada



10

una de las ansiedades mencionadas. Y sera un reemplazo de la proteccion que el tenia en el
Utero a través del liquido amniotico y demés elementos que le brindaban proteccion y
cuidados placenteros.

Hay evidencias que sugieren que la experiencia de este objeto nuevo es muchisimo mas
complicada que la que él tenia antes, mas compleja que el anterior. Se produce una
respuesta por parte del bebé de sentimientos apasionados, donde hay un conjunto dado por
el resentimiento debido al cambio sufrido, el amor por un objeto que lo salva y al mismo
tiempo un gran interés despertado, lo cual conforma una relacion apasionada.

Esta respuesta apasionada e inmediata es la que conforma la primera experiencia de la
belleza del mundo y se acompafia de grandes dificultades, la primera de las cuales es que a
diferencia de la placenta este objeto no esta siempre alli ya que a veces desaparece.

Para Meltzer la inestabilidad de este objeto despierta gran desconfianza y esta es una
emocion que no tenia lugar anteriormente en la vida intrauterina. La placenta siempre
estaba presente, con su sonido, con el ruido que hacia, cumpliendo siempre su funcion y
por eso no habia ningin motivo entonces para dudar y sospechar y esta es una nueva
experiencia emocional para el bebé.

En las primeras horas después del nacimiento el bebe va a sentir experiencias emocionales
muy nuevas : un intenso amor, un intenso odio y una desconfianza con respecto a este
nuevo objeto que a venido a sustituir a la placenta.

Habiendo emergido del interior de este objeto y ahora viviendo fuera de este objeto, es
natural que el bebé sienta sospechas en cuanto al sentido de esta expulsion: ¢porqué fue
llevado hacia afuera ain cuando el mismo haya colaborado en esa salida? aun
considerando el hecho de que en las Gltimas semanas del embarazo, esa estadia dentro del
Utero haya sido como un calambre insoportable al estar muy apretado.

El bebe se siente frente a conflictos emocionales intensos, lo que Meltzer denomina “el
conflicto estético”. El bebe se ve bombardeado por la belleza del mundo, por la musica,
por los colores y por otro lado, se siente invadido por una desconfianza en cuanto a el
sentido y la motivacion de que se haya producido ese cambio en su ubicacion y de esta
manera siente un intenso conflicto emocional, se siente confundido.

Desde la madre

Frente a estos conflictos emocionales que presenta el bebe, la madre es la Unica que va a
intervenir con una influencia Unica moduladora y va a hacer que esa experiencia sea
tolerable. Tiene que transmitirle al bebé que esos sentimientos intensos que el siente
también se corresponden con los de la madre y le tiene que transmitir al bebé cuan
precioso es él para ella.

Esta reciprocidad de parte de la madre tiene més posibilidades de ser mas intensa cuando la
madre ha tenido conciencia de la existencia de ese bebé en su Utero y cuando lo ha
aceptado como una persona con una personalidad.

Las bases fisicas y fisioldgicas del nacimiento no son perfectas y, se ve en los animales
también la posibilidad de que puedan rechazar a la cria recien nacida y, en el ser humano
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todas las bases fisicas y fisioldgicas se ven todavia mas complicadas por el hecho de que
esta surgiendo una experiencia mental y en esa experiencia afortunadamente, se va a
incluir también al padre.

Este delicado proceso mental que implica el reestablecimiento de una nueva relacion que
es la continuacién de la relacion que la madre y el bebé tenian en el dtero, tiene multiples
lugares por donde puede fallar y esto es debido a la incapacidad que pueda tener la madre
para tolerar o que pueda tener el bebé para tolerar todo los requisitos y el stres que puede
ser provocados por esta nueva relacion.

El nimero de factores que pueden interferir en este proceso de reciprocidad que la madre
le ofrece al bebe son infinitos y Meltzer nos dice que cuando uno se detiene a pensar
realmente cuantos son, uno se ve sorprendido de la poca frecuencia con que se ve, que una
madre rechaze a su bebé.

La constelacion humana de experiencias emocionales es tan poderosa que domina a la
madre, le da tiempo a la madre para poder aceptar a ese bebé y aceptar esa relacion de
reciprocidad evitando una reaccion negativa con respecto a esa pequefia criatura que tiene
en los brazos.

Desde el bebé

Asumiendo que la madre dispone de esa reciprocidad, los factores que pueden hacer que el
bebé rechaze a ese nuevo objeto pueden ser descriptos con mas simplicidad y con mas
precision.

El primer factor surge por el resentimiento frente al cambio, con las nuevas ansiedades
que conlleva y es un factor muy importante en todo tipo de psicopatologia. Es entonces lo
que Meltzer llama “el resentimiento al cambio”.

El segundo factor es que el bebé se siente sobrepasado por la belleza que el objeto
despierta en él, como si observara el sol y se sintiera cegado por la luz tan intensa y eso
motivara que se alejara del sol de manera que es el bebé que se alejaria de la madre por el
intenso impacto emocional del objeto y este tipo de conducta se podria ver en toda la
psicopatologia en la que puede suceder que se busque alejarse de el objeto debido al
intenso impacto emocional que este ocasiona.

El tercer factor que puede hacer dificil que el bebe acepte al nuevo objeto es la
desconfianza desperatada por la falta de constancia en el objeto que no esta siempre ahi y
esto es aprendido por el bebé como un conflicto entre el exterior, la belleza externa y el
interior del cuerpo, es decir: sus intenciones, sus sentimientos, sus cualidades y esto es lo
que denominamos “el conflicto estético”.

Estos tres factores son los que determinan las aptitudes mentales tipicas que son llamados
mecanismos de defensa aunque en realidad son aptitudes.

La intolerancia al cambio seria la determinante de una tendencia a un control tiranico o

onmipontente hacia el objeto que es el que se observa tipicamente en los mecanismos o
actitudes obsesivas.
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La intolerancia al impacto emocional determina el surgimiento de los procesos de
escision donde el objeto es dividido en diversos objetos con cualidades distintas que no
logran integrarse para formar un objeto total (el que seria de un impacto estético
intolerable). Correspondientemente el self también se fragmenta y por tanto la intolerancia
al impacto emocional determina el surgimiento de los primeros procesos de escision.

La intolerancia a la frustracion naturalmente determina fantasias de volver dentro de la
madre y también la tendencia a la identificacion proyectiva con la escision de partes de si
dentro del objeto o de todo el self, por ejemplo durmiendo adentro, etc. Esto serian los
comienzos, la identificacion proyectiva a las pocas horas luego del nacimiento.

De manera que enfrentado con todos estos factores que por su intensidad pueden hacer que
sea un proceso dificultoso, el bebé va a intentar defenderse de esto y es alli que se va a dar
el primer proceso de escision y el bebé va a separar los objetos en buenos y en malos, los
buenos son aquellos que son gratificantes, que le causan placer, y los malos son aquellos
que producen frustracion, temor o inconstancia y de esta manera se desarrolla el primer
mecanismo esquizoide.

También por la inminencia de haber tenido la experiencia de haber recientemente salido de
adentro pasando afuera de la madre, el bebé puede realizar otro mecanismo esquizoide que
es el de volver nuevamente adentro, a través de la primera identificacion proyectiva.

Es en las primera horas luego del nacimiento donde se tiene la primera experiencia de ser
puesto al pecho, el bebé realiza las primeras operaciones mentales cruciales. El prenderse
al pecho, al pezon, a la mente de la madre puede llegar a ser una suerte de bienvenida al
hogar o puede generar un proceso diferente de escindirse y dormirse dentro y no fuera del
pecho. Este seria un primer movimiento o momento crucial, el dormirse al pecho que
podria ser dentro del mismo o fuera.

Dentro de la teoria de las posiciones esquizoparanoide y depresiva hay esta serie de
eventos cruciales que tienen mucho que ver con la posibilidad de el bebé de establecer una
relacion con la madre que incluye la oscilacion establecida por Bion entre estas dos
posiciones, esquizoparanoide y depresiva. Incluye la posibilidad de que esta relacion sea
fluida, es decir, que haya una oscilacion entre las caracteristicas de confianza y contacto
estético correspondientes a la posicion depresiva por un lado y por otro lado la escisién, el
abandono del impacto emocional intenso que caracterizan a la posicion esquizoparanoide.
Es muy importante que se establezca esta posibilidad de alternancia que dard una mayor
salud o, puede suceder que el bebe se fije rigidamente en una actitud esquizo-paranoide de
escision del objeto con la retirada dentro del mismo y repeliendo el impacto emocional.

Son los eventos cruciales de este periodo, de las primeras horas, luego del nacimiento, los
que estableceran las tendencias psicoldgicas o psiquicas que estudiamos constantemente en
la terapia psicoanalitica. Meltzer se refiere a: la tolerancia al cambio, la disposicion a
exponerse al impacto emocional, y la tolerancia a la separacion del objeto de apego. Estos
tres factores en conjunto son los hilos que seguimos constantemente cuando trazamos la
evolucion del proceso de transferencia - contra transferencia.

Meltzer vuelve a insistir que la primera tarea de la madre luego del nacimiento es
esperar a su bebé con reciprocidad emocional, dandole la bienvenida al hogar para
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ayudarlo con este cambio de objeto y de lugar, y de esta forma el bebé no tendra que usar
las formas més extremas de mecanismos o aptitudes de defensa contra la ansiedad.

Para poder realizar esta funcion, para presentar reciprocidad hacia el bebé, la mama debe
tener contacto intimo, debe tener capacidad de sentir, de contactar con sus necesidades y
de poder modularse frente a las necesidades del bebé. Esto es lo que Bion ha denominado
reveri materno, que serian las fantasias inconscientes de la madre en relacién con las
necesidades del bebé y el contacto que la madre pueda establecer con ellas.

La segunda tarea de la madre seria su funcion pedagogica, es decir, la necesidad de
presentar, de introducir al bebé al mundo a medida que los diferentes elementos del mismo
ejercen su influencia sobre él.

Esto lo realiza pensando y percibiendo que es lo que ejerce impacto sobre el bebé y
también constatando las evidencias de reacciones en el bebé, ya sea de ansiedad o de
interés.

La otra forma que tiene para hacer esto es a través de la funcién de denominacion, es
decir, dandole a los objetos y a las sensaciones nombres que son esencialmente los
simbolos convencionales que tienen una historia, que le dan sentido y esta es la forma dice
Meltzer en que la madre comienza a “alimentar al bebé con simbolos”.

La madre entonces estaria realizando dos tipos de procesos simbolicos para su bebé, por
un lado, a través de la comunicacion que le permite el reveri y su comportamiento, puede
darle una comprension que le permite comunciar un sentido al bebé acerca de sus
experiencias corporales y emocionales. Por otra parte estaria trazando otro cuadro, la
imagen del mundo externo a traves de sus palabras, y le daria un sentido también a cada
elemento que lo conforma.

Perturbaciones psicoticas

Hay dos tipos diferentes de perturbaciones psicéticas infantiles que se hacen evidentes
durante el primer afio de vida y que requieren atencién urgente antes de los dos afios.
Parecerian estar claramente vinculadas a una perturbacion del vinculo primario entre
madre y bebé.

La primera, pareceria poder ascribirse totalmente al bebé en cuanto a su
temperamento y aptitudes, en tanto que la segunda se deberia a un fracaso materno.

Los bebes que rechazan al mundo a veces se lamen y prefieren yacer en posicion fetal,
parece que fueran sordos y no tienen ningun tipo de respuesta emocional al contacto.
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Estos nifios van a progresar gracias a la atencion de los padres y a la atencion médica que
se esfuerzan en mantenerlos vivos ya que ellos mismos carecen de toda vitalidad, tienen un
retraso en la aparicion de las conductas de desarrollo motor, como sentarse, gatear etc. y
sobreviven gracias a que se les atiende en todos sus requerimientos. Puede haber nifios que
haya que alimentarlos de a cucharaditas porque no succionan y hay que alimentarlos
dejando caer gotas en su boca, de manera que estos nifios presentan un extremo retardo en
el desarrollo motor.

Estos nifios algunas veces son catalogados como epilepticos y pueden sugerir un cuadro
epileptico debido a sus reacciones que pueden semejar convulsiones. Desarrollan habitos,
como por ejemplo: el tratar de mantenerse siempre mojados, de estar siempre a oscuras,
dormir tres cuartas parte del dia y se resienten a que se los tome en brazos. Muchas veces
se interpreta como que estos nifios son inviables y la respuesta a la psicoterapia en general
es muy lenta.

Estos nifios responden a la psicoterapia, pero requieren un tipo de ritual que no debe ser
roto ni debe ser modificado y ellos establecen ese tipo de ritual con relativa rapidez.
Establecen con el terapeuta un régimen tiranico pero, de todas maneras, ese tratamiento les
sirve para aumentar la vitalidad debido al interés y a la confusion que despiertan en el
analista y les sirve que se establezca una interpretacion mas que una queja por parte del
analista.

En los pacientes que Meltzer ha visto y que fueron derivados a una edad temprana,( antes
de los cuatro afos )observd que en un periodo de unos tres afios han establecido una
relacion analitica trabajable y que progresan bastante satisfactoriamente aunque siempre
manteniéndose por detras del nivel que corresponderia a su edad. De todas maneras son
tratables y presentan un desarrollo intelectual y psico-motor mejor siendo tratados.

Una segunda categoria de nifios psicéticos, son los nifios catalogados como hiperactivos,
son nifios que no desarrollan una vida mental y que se siguen comportando como pequefios
animales, algunas veces pueden ser lindos pero pueden ser destructivos. No tienen
lenguaje, no establecen relaciones, no tienen habitos familiares de ningun tipo y se
presentan en la consulta o en la terapia de juego como absolutamente carentes de fantasias.

Estos nifios en general tienen madres que han fallado por una falta de imaginacién, son
madres que vivieron en el transcurso del embarazo pensando que el bebé iba a aparecer de
la bolsa del médico, que no lo vivieron como un proceso propio. Después del nacimiento
del bebé hicieron todos los cuidados para atenderlo, pero de una manera infantil, como si
se tratara de una pequefia murieca y sin darle una respuecta sensible a las necesidades del
bebé. Estos nifios en el tratamiento responden de una manera sorprendente. Con el interés
del analista, con sus 0jos que observan y con sus oidos que escuchan, ya se establece un
contacto.

Nos dice Meltzer que son estos nifios los que nos permiten comprender lo que llamamos el
conflicto estético, es decir, el impacto por la belleza del mundo. Estos nifios, al comenzar
su tratamiento llevan adelante un amor tormentoso con una gran posesividad. Esto les
permite ir formando sus simbolos y pueden representar esos simbolos, dandole significado
y, realmente, para el analista es muy emocionante 0 es muy apasionante ver a estos nifios
porque revelan el proceso vivido por el recién nacido.
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Melzer recuerda un nifio pequefio que en el primer encuentro con su terapeuta, la mird
hacia arriba, y le dijo "mujer - flor".

En el curso del tratamiento, a medida que fue desarrollandose su lenguaje hablaba de una
manera sorprendentemente poética, y realmente era muy lindo de escuchar.

Recuerda otro caso de un pequefio nifio que en su primer encuentro con la terapeuta
comenzé a tararear y en los primeros meses del tratamiento vié en su casa un piano y
empez0 a golpear las teclas del piano. Le llevaron a la terapeuta unas cintas con lo que el
nifio tocaba en al piano, y lo que habia en esas cintas eran canciones de amor y era
realmente una masica con una modulacion maravillosa, yendo arriba y abajo en el teclado
del piano y expresando sus sentimientos en relacion a la belleza de la terapeuta.

Son estas experiencias las que determinan en Meltzer la conviccién de lo que él denomina
conflicto estético, impacto estético que se da luego del nacimiento y es el origen, la fuente
de la pasién de la cual esta cargada toda actividad de creatividad artistica humana.

En caso de continuar, estos dos tipos de perturbaciones psicéticas que vimos,
evolucionaran hacia construcciones psicéticas muy complejas. Pero si se tratan en etapas
tempranas, es decir entre los dos y cuatro afios y son tratados con psicoterapia pueden tener
una evolucién distinta.

La teoria que Meltzer elaboro en su libro sobre el autismo, referida a los procesos mentales
uni, bi, tri y cuatridimensionales son una parte que es todavia fundamental en su modelo
actual de la mente.

Sefiala que hay otro aspecto del espacio que estd vinculado con la esquizofrenia. Es alli
donde encontramos un espacio que no estd en ningun lugar, es el lugar del sistema
delirante, que es un espacio que es construido pero no vivenciado, no es experimentado.
Por otro lado tendriamos las experiencias del espacio externo, es decir del infinito, que
también se vinculan con esta area, por ejemplo, la preocupacion por el universo, etc.
Cuando no esta vinculado a un interés estricto en lo que concierne a nuestro planeta, a la
vida que hay en nuestro planeta, por mas que tenga una base cientifica, el interés por el
universo tiene siempre, para Meltzer, una vinculacion estrecha con una significacion
emocional delirante.

Dice que evidentemente hay evidencias que surgen de las experiencias con bebes, del
material de analisis, de las obersvaciones de nifios, de la lectura de material cientifico, de la
literatura y que todo esto se junta en lo quizas no mereceria el nombre de una conviccion,
sino quizas mejor de una sospecha profunda de que es esta primera experiencia del bebg,
abrumado por la belleza del mundo al emerger del vientre, la que se vincula con todo esto
y relata una caso clinico que ilustran sus ideas.

Era una nifia pequefia que habia comenzado la terapia con él a la edad de 7 afios y la madre
relataba que al nacer esta nifia, era un bebe “solemne”. Mantenia los ojos abiertos de par
en par desde el momento del nacimiento, aceptaba los cuidados que se le administraban sin
ninguna demostracion de placer. Cuando tenia 5 meses, la madre la llevo al parque en el
cochecito. Como el sol estaba muy intenso, la madre la dej6 abajo de un arbol y lo que la
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sorprendio fue que al volver a ver como estaba la nifia, tenia la cara encendida de contenta
que estaba, observando al sol filtrarse a través de las ramas de los arboles.

Esta nifia fue llevada a terapia a la edad de 7 afios porque a pesar de que era una nifia
extremadamente obediente y cooperadora, aunque sin disfrutar, de vez en cuando tenia
explosiones en las que ensuciaba con heces toda la casa.

Lo que Ilamaba la atencion era la indiferencia con la que esta nifia vivia esas explosiones, y
tanto que parecian como una convulsion epiléptica, y hizo que el analisis fuera muy largo y
muy dificultoso. En el transcurso de ese analisis se observo que tenia una personalidad con
una escision profunda y que por un lado, tenia esa parte extremadamente violenta en su
personalidad que le llevo afios integrar. Fue un analisis extremadamente exitoso y, esta
nifia finalmente, se convirti6 en una pintora, pintaba paisajes muy buenos,
fundamentalmente arboles. Y también logro desarrollar una capacidad literaria bastante
importante.

Lo que el piensa es que a la edad de 5 meses, en ausencia de la madre y frente a ese sol y a
esos arboles, ella dejo de hacer lo que estaba haciendo hasta ese momento, que era
defenderse en presencia de la madre, defenderse contra esa belleza de la madre, de una
madre realmente muy bonita con una cara sonriente, rubia, muy atrayente, y esa nifia en los
primeros meses se negaba a darle a la madre la satisfaccion de responderle a esa belleza y
eso si lo hizo con los arboles y el sol.

Meltzer prefiere diferenciar los simbolos en “recibidos” y “autonomos”. En el neurotico,
en la neurosis, los simbolos son recibidos y son faciles de analizar cuando uno dispone de
la vida de suefios del paciente, porque es un simbolismo recibido en general de la
comunidad, de la madre que le transmite el mundo tal como lo vive ella, de los maestros,
etc., mientras que la metafora es simple, es un método descriptivo, es un dispositivo
pedagogico, y es simple en su dimension, es como una tonada tocada en una flauta
pequefia, muy sencilla. El simbolo autbnomo es como una orquesta, como una novela,
como un evangelio, es toda una historia envuelta en una formacion misteriosa.

Sabemos, a partir de los vinculos amorosos de la vida cotidiana como a veces se da una
atraccion inmediata donde las partes quieren enseguida informarse mutuamente de sus
historias vitales. Esto es semejante a lo que ocurre en la relacion madre-bebe, donde hay
una comunicacion muy intensa, a pesar de las dificultades que tiene el bebe en cuanto a sus
limitaciones en su funcién simbdlica, pero a pesar de las limitaciones es una comunicacion
mutua.

Es como el comienzo de cualquier historia de amor, la gran pregunta es ;quien eres? La
madre tiene capacidad para informar al bebé y ese bebé es el que requiere ayuda de parte
de la madre para poder hacer su tarea. La idea es que deben informarse mutuamente para
poder forjar este vinculo.

Meltzer nos dice que, un vinculo gravemente perturbado, frente a la pregunta hecha por el
bebé a la madre de ¢quién soy?, la respuesta de la madre es tan ambigla que, donde cabria
un ser humano, cabe un gato, un perro cualquier cosa, y esto se debe a la falta de un interés
imaginativo de la madre al identificar a su bebé.
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Lo que Meltzer ha hecho es intentar describir el modo como este impacto total de la
belleza del mundo, un mundo coloreado y musical cargado de sensaciones maravillosos es
condensado, concentrado en la madre, en primera instancia en su pecho, en su rostro, en su
pezon, en sus 0jos Yy que este es el origen del cual se deriva el sentido de la propia belleza
del mundo.

La mentalidad de la madre es un factor crucial en la tolerancia del bebe al impacto estético.
Cuando el se refierio a la belleza de la madre no quiere que Uds. se lo tomen al pie de la
letra y pensar que realmente era una madre salida de Hollywood o de las tapas de las
revistas, sino que se refiere a la madre hermosa comun, una madre capaz de contener la
belleza del mundo, o servir de continente de la belleza del mundo, asi como en el proceso
andlitico la belleza del analista es lo que lo hace capaz de contener la transferencia y por
el otro lado, sus defectos, los defectos del analista, son los que lo hacen incapaz de ser
contenedor de esa transferencia. Del mismo modo los defectos de la madre la hacen
incapaz de establecer las funciones de simbolos, hoy dié ejemplos de madres que
fracasaban de manera grave en el establecimiento de esas funciones de simbolos y a pesar
de eso cumplian bien con la funcién de contener los cuidados, pero no en la funcién
pensante o simbolica.

Meltzer continla pensando que los procesos mentales intrauterinos del nifio no
simbolizados pudieran tener que ver con las enfermedades psicosomaticas o con la
somatopsicosis.

Bion uso dos términos, “somatopsicético”, para referirse al nivel general de
funcionamiento mental anterior al pensamiento y a la formacion de simbolos, y el
“psicosomatico”. El somapsicotico estaria estableciendo el fracaso de la funcion alpha y
los restos de simbolos que tienen que ser canabalizados, que tienen que ser destruidos.

Este nivel somapsicatico seria un nivel anterior, que esta antes, que esta fuera de la funcion
alpha y por tanto de la formacién de simbolos y de la posibilidad de pensamiento. Esta
idea perteneceria a un tipo de organizacion interna de la mente que también tiene la
posibilidad, el interior de la mente, de funcionar en forma de grupos de supuesto basico en
lo que el ha descrito como en la organizacion de tipo campo de concentracion, que se
refiere al interior del recto de la madre y el sospecha que todo esto forma parte de la
situacion claustrofdébica que el ha descrito en el dltimo libro que ahora publica. Meltzer nos
dice que se trata de conceptos de que expanden a veces, a veces se tragan unos a otros, de
modo que este concepto de somapsicotico ha tragado a los conceptos de supuesto basico y
de nivel protomental.

Esta dinamica de las palabras hace que cualquier estudio serio del psicoanalisis debe ser
cronoldgico, porque las palabras son criaturas malas que se tragan, se disfrazan, quieren
decir la misma cosa, y varian y es importante entonces seguir la historia de cada pensador,
por ejemplo de Bion, de Klein, de Freud, ya que no asi se da cuenta como las palabras
quisieron decir algo hace veinte afios y eso no es lo mismo en otro tiempo. Por lo tanto esto
también hace que las discusiones psicoanaliticas sean tan dificiles porque no tenemos
objetos, lo que Bion denomind como cualidades infrasensuales y por ello es que tenemos
que siempre recurrir a material clinico para aclarar el sentido de los que estamos hablando.
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Autismo

Originariamente se describid, alrededor de 1946, y en esa época se pensaba que se trataba
de una enfermedad rara pero después de haber sido descrito fue siendo reconocido mas
frecuentemente. Luego se vid que muchos nifios pasaban por fases de autismo de las cuales
se recuperaban total o parcialmente.

De manera que el término autista actualmente tiene tres referencias. La primera es la de el
autismo en si, que es un estado mental complejo, con todas sus caracteristicas. La segunda
es el post autismo, que es el estado en el cual hay una recuperacion parcial pero en la que
siguen manteniendo determinadas caracteristicas. El tercero son las caracteristicas
autisticas que tienen algunos nifios en su personalidad y que interfieren no solo en su
desarrollo sino fundamentalmente en el aspecto del aprendizaje.

Para comprender el autismo es necesario comprender la naturaleza de las tareas de
desarrollo que enfrenta el nifio en la edad en que aparece habitualmente el autismo. Esto se
da generalmente después del destete en la infancia temprana, entre los 6 y 8 meses y los 3
y 4 afios que es el momento en que el nifio debe hacer frente al conflicto edipico.

Las tareas del desarrollo son obvias y son seguidas ansiosamente tanto por padres como
por médicos y maestras de los jardines de infantes. Son diferentes tareas, la tarea
nutricional que es acostumbrarse 0 aprender a comer las comidas de su cultura, tareas
motrices como la manipulacion, el caminar, una tarea fantastica que es la de hablar, una
tarea del juego, aprender a pensar a través del juego y una tarea de socializacion con los
otros nifos.

Como elemento central en todas estas tareas que el nifio debe aprender se encuentra la
esfera del control de esfinteres, y este conflicto irradia ansiedad en todos los otros aspectos
del nifio.

Estas tareas son eminentemente conductuales y desde el punto de vista psicoanalitico el
logro de esas tareas es una manifestacion de lo bien que el bebe hace ese desplazamiento
emocional, ese cambio catastrofico, que es el de pasar de ser un bebé Unico, a ser un nifio
mas en la familia, un nifio mas del mundo.

Un paso crucial, un paso inicial en este cambio catastrofico, es el destete y el destete debe
ser comprendido como un cuadro de el mundo, el nifio debe cambiar su lugar en el mundo
y esto lleva implicito también un cambio en el cuadro de la infancia.

La imagen que tiene el nifio del mundo es absolutamente egocéntrica, él se encuentra en el
centro del universo, el universo es la madre, ella y las figuras mas periféricas a su
alrededor estan dispuestos en forma planetaria alrededor del bebe.

Esta fantasia es tan poderosa en el bebé y son tan poderosas las reverberaciones que tiene
en todos los que lo rodean, que si uds. ven por ejemplo un grupo de adultos que se reunen
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y uno de ello tiene un bebé, los ojos de todos los adultos del grupo van a estarse dirigiendo
continuamente hacia el bebé, por mas que este no sea tema de conversacion, ni de interes.

En cuanto al estado mental de nifio presenta una identificacion narcisista con su madre que
es practicamente automatica. Cuando la madre lo toma en brazos, ya sea que lo esté
alimentando o no, simplemente por el hecho de tomarlo en brazos, el bebé
automaticamente se identifica con ella, ya sea de una manera adhesiva 0 proyectiva o
ambas, y se fusiona con la madre en relacién con el mundo exterior.

Meltzer hizo referencia al efecto perjudicial que podia existir en la relacion de union entre
la madre y el bebé, en aquellas madres que no sabian responder de una manera imaginativa
al estado mental del bebé, pero esto es extremadamente raro, los bebes habitualmente
Ilaman la atencion de la madre de una manera compulsiva, tienen un efecto compulsivo
sobre la madre y el bebé parece tener un control tremendo sobre ella.

En este periodo de la infancia, la frustracion, la decepcion son experimentados
préacticamente solo como fallas en la madre en cumplir las tareas que debe hacer.

El bebé en esta posicidén experimenta muy poca frustracion sobre su propia capacidad, esa
fusion, esa identificacion que tenia con la madre le hace sentirse omnipotente, omnisciente.

El proceso de aprendizaje en este periodo es como una manifestacion automatica de la
identificacion, el bebé no tiene que hacer ninguna lucha, ningin esfuezo para aprender sino
que aprende a traves del proceso identificatorio.

La diferencia entre las experiencias de un bebé contento o descontento se presume que
pueden ser semejantes a lo que seria tener buenos cuidados o cuidados inadecuados, o sea,
que el bebé no los vive como que el sea malo o inadecuado sino que los cuidados lo son.

Esto lo observamos mucho en el analisis, cuando la transferencia se profundiza a un nivel
infantil, cualquier falla o cualquier fracaso del mundo exterior es vivido como una
caracteristica inadecuada del analisis, como que el andlisis es lo inadecuado.

Cuando comienza el destete, ya sea del pecho o de la mamadera, cuando se sustituyen la
leche por otros alimentos entonces ese paraiso de cielo, de egocentrismo, comienza a
desmoronarse.

No se trata inicamente de los cambios en la alimentacién, de los cambios en el hecho de
gue la madre lo tenga en brazos o que tenga que alimentarse sentado en una sillita.
También el problema es que la madre comienza con una funcion mas pedagdgica y ya no
esta tan inmediatamente atenta a las necesidades del bebé, puede estar repartiendo su
atencion con otros nifios, con el padre, con visitas, de manera que la relacion en este
momento es diferente. EI bebé ya no tiene a la madre bajo control, sino que ya debe
esperar algunas veces para que ella lo atienda, y esto hace que el mundo egocéntrico del
bebé se rompa en pedazos, induciendo un cambio catastrofico en el bebé que debera
transformarse ahora en un nifio.

Un aspecto muy importante del cambio catastrofico y de las variaciones de los procesos
perceptuales, es la actitud que tiene este bebé hacia el mundo, que esté identificado a través
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de la proyeccion con su madre, que mira al mundo con un sentimiento de saber todo acerca
de él.

La boca y el interior de la boca durante el periodo final del primer afio, se convierte en un
teatro donde ocurre el pensamiento del bebé, conectado con el lenguaje de la madre a
través de la identificacion proyectiva con ella. El laleo, el jugar con el ritmo del lenguaje,
con la musica del lenguaje en su boca, se convertirian en una conversacion interior sentida
por el bebé como un saber todo sobre cada cosa que el observa. Diriamos entonces que el
bebé no sofiaria sino que tendria un teatro de fantasia en su boca.

Y es sobre este teatro de fantasias dentro de la boca del bebé, que hay una violacion
realizada por los nuevos alimentos que le son ofrecidos y en cierto modo impuestos.

Con todas estas diversas violaciones, y con el desmoronamiento del egocentrismo del bebé
y del control omnipotente hacia su madre, es que despierta la curiosidad del nifio que
comienza a notar su incapacidad cuando se compara con la madre y con las demas
criaturas que lo rodean, los otros nifios, u otros miembros del hogar.

Comienza entonces a experimentar por primera vez la frustracion que le causa su propia
incapacidad. Este cambio determina el surgimiento de la envidia y de la ambicion y se
transforma en un periodo de gran tension y de gran impulso para las tareas del desarrollo.

Es caracteristico de este periodo de tanta envidia y ambicion que el bebé comienza a
probar de hacer cosas, practica una y otra vez para desarrollar habilidades.

Se ve particularmente en lo que concierne al desarrollo del lenguaje. El nifio, identificado
narcisisticamente con su madre, estaba recogiendo practicamente sin esfuerzos, todo lo que
es la masica del habla de sus padres y, al mismo tiempo, le llegaban las estructuras
gramaticales. Ahora quiere incluir las palabras y las formas gramaticales en su propia
capacidad, y esto requiere un gran esfuerzo motor, mucha practica para poder desarrollar
habilmente estas capacidades y realmente es muy increible ver la velocidad con la cual los
nifios pueden hacerlo.

El esfuerzo es tan tremendo para aprender el lenguaje, la manipulacion, el pararse, el poder
caminar, que empiezan a manifestarse los fenémenos autistas.

En la mayor parte de los nifios, este periodo de ambicion frenética hacia el desarrollo,
encuentra una modulacion frente a la decepcion y la frustracion en la disponibilidad que
tienen sus padres, que le permiten recuperarse temporariamente, en cuanto al sentido de
omnipotencia infantil que habia tenido. Estos mecanismos moduladores que le brindan los
padres, estan presentes cada vez que se cae, cada vez que tiene algun tipo de decepcion,
también cuando le ayudan a tolerar el dolor y la frustracion que implica este periodo.

Hay otros nifios que adoptan un mecanismo propio. Este es un mecanismo que los lleva a
tener una orientacion totalmente diferente hacia el mundo y consiste en manipular su
atencion de manera muy especifica .

A pesar de que la mayor parte de los nifios tienen esta relacion de modulacion con sus

padres que les permite tolerar el dolor y la frustracion retornando a la omnipotencia del
bebé cuando se los recoge, cuando se los lleva en brazos y se los acaricia, tenemos estos
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otros nifios, que ejercen 0 que usan otros mecanismos que les permiten obliterar tanto los
objetos como el mundo, en cuanto a objeto de interés, es decir, obliteran este periodo de
infancia frenética y ambiciosa donde puede ocurrir tanto la decepcion como la frustracion,

En esencia este mecanismo que usan algunos nifios consiste en destruir, temporariamente,
el nivel de relacion de la percepcion del objeto y del self, de alli que va a variar tanto el
sentido como el objeto en si.

Meltzer se refiere al nivel que puedan alcanzar otros nifios, que el llama “nivel consensual
de percepcién”, donde todos los sentidos estarian unidos formando un consorcio que les
permite percibir al objeto en todas sus cualidades. Esta experiencia consensual seria la que
determinaria la posiblidad de que haya un nivel de experiencia donde las cosas tienen
sentido.

El modo como realiza esto el bebé es disminuyendo la percepcion a nivel de las
sensaciones, que luego pueden ser facilmente separadas entre si, por lo tanto cada objeto
especifico es enfrentado por el bebé con un solo 6rgano sensorial y el siguiente con otro, y
el mundo se transforma en un mundo poblado de objetos diversos cada uno con una
cualidad sensorial.

Debemos comprender que esto es la esencia de la conciencia, que es este 6rgano de la
atencion el que es manipulado por los nifios autistas de una forma muy tenaz. Ellos
pueden, y son capaces de usar este 6rgano de la atencién en una forma tal que lo enfocan
de una manera muy precisa, con un gran control, y esto caracteriza entonces a los rasgos
autistas.

Esto se ve en la consulta con los nifios autistas, donde claramente podemos observar como
estan dispersos sus Organos sensoriales, como se pasea por el consultario contactando en
forma individual con los distintos objetos, por ejemplo: golpear despacito el vidrio de la
ventana, oler el jabon, probar un poco la puerta, escuchar un avion que esta distante y
claro, en todo este proceso no le presta la mas minima atencion al terapeuta a quien trata
como si fuera un objeto mas del mobiliario del consultorio.

Como resultado, este nifio parece haberse desarmado, seria una suerte de consorcio de
trozos de nifios, de diferentes partes de lo que conforma un nifio sin ninguna integracion.
Esto no es lo mismo de lo que vemos en los psicéticos que estan fragmentados. En el caso
de los autistas este estar desarmado con trozos de nifiez seria una suerte de estado de &nimo
temporario y tentativo, determinado por un uso muy particular de la atencion, del 6rgano
de la atencion, de la conciencia, que impide que los objetos tengan un interés consensual,
de alli que puedan defenderse.

Este mecanismo contra el impacto emocional es una defensa maravillosa porque tiene una
calidad de reversibilidad, puede ser ejercido en forma momentanea, tan asi que uno
observa que en muchos nifios existen momentos de dispersion autista del cual luego se
rescatan. Pero, en los nifios que reciben el nombre de autistas, este mecanismo es algo que
es tan habitual, forma una parte tan abrumadora de su vida de vigilia, que pierden un
enorme tiempo para las tareas del desarrollo al peramenecer en este estado amental.
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Estos nifios autistas, que tienen una aspecto de ser muy suaves, muy amorfos, facilmente
controlables, y que son idenpendientes a las influencias, estan muy determinados a hacer
las cosas a su manera.

La satifaccion del estado autista es que mediante esa creacion de una amentalidad, el nifio
autista impone a todos los que lo rodean la necesidad de cumplir las funciones necesarias
para mantenerlo vivo.

Lo que en general atrae la atencion de estos nifios, o lo que los diferencia de nifios con
lesiones cerebrales o con defectos mentales son su peculiaridad, su rareza, la manera como
tienen de dar vuelta los objetos, de juguetear con los pequerios objetos, de oler las cosas, de
parecer como si fueran sordos o como si fueran ciegos.

Esos nifios, practicamente siempre, parecen tener un intelecto muy alto y tener naturalezas
muy intensas y apasionadas y parecen haber experimentado el destete como una traicion
terrible, reaccionando con ira, con rabia, obliterando al mundo, obliterandose a ellos
mismos Yy a las madres y convirtiéndose en criaturas unidimensionales muy primitivas.

Son nifios que han invocado una técnica de venganza que temporariamente oblitera al
mundo. Esta obliteracion es reversible, es un ataque a su propia mentalidad, haciendo uso
de la atencion, no atacan a los objetos y no tienen actividades masturbatorias o
destructivas.

El problema en la terapia de estos nifios es volver a destetarlos, volver a las primeras
relaciones objetales y esto requiere conversarles, una charla continua, persistente, pero se
logran buenos resultados, sobre todo cuando el nifio es traido a terapia antes de los 5, 6, 7
afios, edades en las que todavia mantienen una cierta flexibilidad infantil y se puede con
ellos inducirlos a una situacion y a una relacion analitica que una vez que es establecida, se
hace muy intensa.

Esta relacion analitica es intensa no solo por su naturaleza apasionada sino también por la
determinacion que tiene el nifio en controlar y manipular la relacion analitica y cada
frustracion va a ser seguida de un retorno a la amentalidad autista y, en ese caso, el nifio
tiene que volver a ser ganado, porque en cada frustracion tiende a aislarse nuevamente en
esa amentalidad autista. De manera que el proceso es un constante ir y venir en una
retirada hacia la amentalidad autista y un progreso en la relacion analitica.

Doy el ejemplo de un nifio autista que estaba en el tercer afio de su terapia y que tenia una
relacion con la terapeuta que ya habia sido establecido sélidamente en forma muy
apasionada y el era realmente muy consecuente en cuanto a sus pedidos de que la terapeuta
se sacara la ropa.

Esta oscilacion entre el pedido de parte del nifio y el estado de amentalidad autista fue
gradualmente reemplazado por un construirse un objeto, y este seria un objeto sustituto
para una terapeuta insatisfactoria. Esto permitié ver como el mecanismo autista era
reemplazado gradualemente por mecanismos de tipo obsesivos.

Esto lo hizo yendo a un gran basurero donde empezO a recoger distintos trozos de
maquinaria para construir lo que el decia una terapeuta para él, que realizaria la funciones
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que la terapetua insatisfactoria no podia hacer. Estas funciones serian fundamentalmente
escuchar y hablar y el nifio insistio que el era capaz de construir este sustituto satisfactorio.

Pero de lo que si carecia esta “terapeuta sustituta” era de una cualidad, la cualidad de
belleza que tenia su terapeuta original, por lo tanto este nifio comenzo otro proyecto y este
consistia en construir un periscopio telescopio que saldria de la ventana de su casa, con un
espejo, pasar por el techo de la casa de al lado y ver la ctpula de la catedral de San Pablo
que era visible de este modo.

En la perseverancia, en la tenacidad y determinacion de este nifio de hacer un objeto para
el solo, vemos revelado algo que es fundamental del mecanismo autista y que es su
vinculacion con los mecanismos obsesivos primitivos. La esencia de los mecanismos
obsesivos seria la capacidad de enfocar la atencion en objetos individuales. Es decir,
enfocar en uno, en otro, separando el que esta aqui del que esta alla y nunca permitiendo
que la atencion los englobe en forma conjunta.

Este es el resultado natural de las perturbaciones autistas que cuando se hacen tan
habituales cubren como un manto todo la posibilidad de desarrollo del nifio con esta
cualidad de amentalidad. La mayor parte no obstante pasan el periodo de autista y
permanecen con rasgos autistas y la evolucién natural seria la de mantener mecanismos o
rasgos de tipo obsesivo.

Lo que ellos harian para crearse alternativas seria recoger, recoleccionar trozos de distintas
partes de cosas y unirlos en una forma un poco sui generis. La palabra que usa Meltzer es
"scavenging”, que es lo que hacen las aves de rapifia, juntan de distintos lugares pedazos.
El obsesivo, siempre aprende recogiendo trozos de informacion, que lo ayudan a ser lo que
es a sus 0jos un "self made man" una persona que se hace solo.

Las reliquias de la obsesionalidad de los estados autistas tienen otro rasgo, y este consiste
en la concentracion intensa de la atencion a elementos Unicos, items unicos, ideas fijas,
como las que tiene este nifio de construir este periscopio telescopio que saldria por la
ventana, para, pasando el techo de al lado, ver la cUpula de San Pablo. Lo que uno observa
en los mecanismos obsesivos es esta forma tan estrecha, tan fanatica, donde los intereses o
proyectos que son Unicos en general tienen fines que no se prestan a actividades Utiles
socialmente.

La otra cara de esta monomania, de este interés fanatico tan estrecho, es la falta de interés
en otras cosas. Por tanto, estos nifios son ineducables, debido a su falta de interés por
aprender otra cosa gque no sea el objeto de su fanatico interés. Por ejemplo: un nifio que
pasd un breve periodo autista cuando tenia dos afios, se penso que estaba sordo, vino a la
terapia a los 4 afios casi sin hablar, no se socializaba con los padres tampoco y a esa edad,
ya tenia objetos que despertaban un interés fanatico, en él eran los nombres en las calles. El
chico podia recitarlas todas, podia incluso describir la ruta, podia dibujar todo el mapa con
los nombres, luego paso su interés hacia los autos, a las estaciones de tren, a los trenes,
pero era casi imposible ampliar su espectro de interés por lo cual no pudo aprender a esta
altura ni a leer ni a escribir.

Este nifio presento un rasgo de comportamiento que llego casi a enloquecer a los padres y

también a la terapeuta y consistia en sentarse pasando los dedos por delante de sus 0jos
durante horas. Gradualmente en la terapia, se pudo descubrir, que era algo bastante mas
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complejo que eso, el nifio lo que estaba haciendo al pasar el dedo delante de sus ojos era
ver los postes de teléfono que sostienen a los cables y que él veia mientras supuestamente
iba en auto con la madre e iba nombrando las calles que pasaban en su imaginacion.

Esta reliquia de un rasgo autista nos da una idea de que, todo el proceso autista tiene como
objetivo reconstituir la situacion del bebé que esta sentado en la falda de la mama, muy
cémodo, relajado, seguro, que no esta involucrado en el mundo, simplemente esta sentado
cémodo ahi, reasegurado sin interesarse por las cosas.

Un aspecto muy curioso de este nifio era que les podia decir exactamente la hora a la que el
padre habia salido de su casa, y exactamente a la hora que habia vuelto, pero no tenia ni
idea de que era lo que hacia, ni donde estaba en el periodo en que estaba ausente. De
manera que lo Unico que importaba era que el papa pasaba de un lado para el otro.

El autismo, por todo lo que hemos dicho, no se trata de un estado psicético, no se ha
producido ningun dafio ni en el self, ni en el objeto, es un estado pasajero de la mente y es
reversible. El Unico problema es que algunas veces puede hacerse tan habitual, puede
robar tanto tiempo al tiempo que tendria que dedicar al desarrollo, que puede hacerse
irreversible y quedar como un estado psicético.

PSICOSIS INFANTIL

1-Estados psicoticos border-line en nifilos originados en una
excesiva identificacion proyectiva.

Fue Bion el que introdujo el uso normal de la identificacion proyectiva, este uso normal de
la identificacion proyectiva seria un uso no intrusivo con fines de comunicacion que
incluyen el ejemplo dado de la nifia que se coloca el tapado de la mama en busca de sentir
el calor que ella le brinda. Este seria un uso normal de la identificacion proyectiva cuyo
objetivo seria modular el dolor mental para que sea tolerable. De modo que Bion le di6
esta posibilidad a la identificacion proyectiva de tener un fin de comunicacién que es
implementado también por los aspectos no Iéxicos de la comunicacion y que se refieren a
los gestos faciales, u otros gestos que se transmiten a través de la musica, de la voz.

En cuanto a los usos patolégicos de la identificacion proyectiva ellos usan igualmente estas
modalidades pero el objetivo no es de comunicacion como en el uso normal sino de
accién, es una accién, un actuar para controlar y manipular el estado mental y el
comportamiento del otro. Dentro de la situacion analitica esto se ve a través del actuar
dentro de la transferencia que es diferente del comunicar dentro de la transferencia.

Meltzer se refiere a las etapas de desarrollo que constituyen el origen de esta identificacion
proyectiva. Se refiere al periodo que va desde el destete hasta la edad de mas o menos tres
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0 cuatro afios, que corresponde a la etapa pre-escolar y en la que el nifio debe hacer un
sacrificio tremendo que también va acompafiado de excitacion, de entusiasmo por los
avances que hace en conocimientos y en habilidades para desarrollar diferentes tareas.

Por detrds de todo esto esta la experiencia del destete que el bebé la siente como una
decepcion, como una traicion, aunque se trata de una traicion postergada porque recién se
va a vivir totalmente como una traicion completa cuando nazca el préximo bebé.

De manera que en estos afios en los que el nifio aprendera a caminar, a hablar, a controlar
esfinteres y se hara la introduccion a la matriz social de la familia, en el fondo de todo esto
esta la expectativa del nifio en cuanto a la aparicion de un nuevo hermanito.

Con estas expectativas por un nuevo bebé, la atencién del nifio se va a focalizar en el
cuerpo de la madre, pero ya no como un objeto de poderosa atraccion como lo era en el
periodo de la alimentacion, donde el cuerpo de la madre era alimento, sino en una nueva
manera, va a ser un cuerpo misterioso, fascinante y también va a ser visto con una cierta
sospecha.

Es en este periodo en que el nifio se va a hacer consciente de la intimidad que existe entre
los padres y el hecho de que esa intimidad es mas 0 menos secuestrada de los nifios y tiene
algo muy misterioso y muy intersante.

Freud escribi6 que el periodo edipico era un periodo de investigacién sexual. Este periodo
que va desde el destete hasta los tres o cuatro afios seria un periodo de investigacion
pregenital, en la que el bebé comprende la relaciéon con su madre, comprendiendo el
aspecto de la ensefianza del control de esfinteres.

El nifio va a desarrollar diferentes teorias sobre lo que podria llamarse una “economia de
intercambio con la madre”, y cada nifio formula su teoria favorita, en la que la madre le da
al nifio el alimento y el nifio le da a su vez sus heces y la orina, de manera que es una
nutricién mutua.

El padre aparece como un rival, que se alimenta también del cuerpo de la madre y asi
aparece como un intruso entrometiéndose en esa relacion mutua que hay entre la madre y
el bebé.

Esta teoria pregenital temprana es practicamente destruida cuando comienza el periodo de
entrenamiento del control de esfinteres. En este momento la actitud de la madre con
respecto a las heces cambia, y toda la atmosfera que acompafa al entrenamiento y el
control de esfinteres exige una revision por parte del bebé de toda esta teoria.

Luego, el bebé comprende que, lo que el aportaba en ese intercambio mutuo con la madre
que eran las heces, realmente era mala y comienza a ver la posicion de su padre de una
manera diferente. En este momento el padre, segun lo va a ver él, es el que alivia a la
madre de las heces que el ha aportado y aparentemente no le preocupa como lo hace, de
manera que es una situacion edipica pregenital en la que el padre va a aliviar a la madre y
esto ocurre mas o menos alrededor del segundo o tercer afio.

Esta situacion edipica pregenital, hace que la intimidad de los padres sea vista por el nifio
desde el punto de vista de sus necesidades, y la situacion tal como la vive el nifio es que el
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padre alimenta a la madre, el padre evacua los contenidos malos, o vacia los contenidos
malos de la madre y a su vez la madre alimenta al padre, de manera que entre ellos dos se
da una relacion de beneficio mutuo, como antes se daba con el bebé. EIl bebe se siente
aislado en los periodos en que hay separacion de la madre apareciendo ansiedades de
separacion. Estas ansiedades son agravadas por la envidia y por los celos que siente con
respecto a esa intimidad entre los padres.

Meltzer nos dice que esta relacion inconsciente con los padres tiene una oscilacion entre
los niveles de objeto parcial y objeto total que se tiene en una etapa muy escindida. La
madre estaria escindida en tres partes y el padre en dos. La madre tendria, por un lado una
parte superior que esta vinculada con el pecho y mente y que es la que el nifio conocia en
una etapa en que era alimentado a pecho y también tiene la parte trasera o inferior con la
parte anterior y una posterior vinculadas con el padre en formas misteriosas. El padre, por
su lado, tendria una parte anterior y una posterior.

Estos objetos escindidos de todos modos son considerados como objetos enteros porque
tienen caracteristicas de personalidad, es decir, no solo cumplen funciones, sino que tienen
cualidades mentales. Los objetos parciales durante el periodo de alimentacion a pecho
cumplian funciones y eran mas bien carentes de la complejidad que corresponde a las
cualidades mentales. Los objetos escindidos estan ligados a diversos orificios, por
ejemplo, en el caso de la parte superior de la madre, estarian ligados a su boca, a los ojos, a
sus oidos, a sus organos sensoriales. Los correspondientes a la parte inferior de la madre,
tendrian una cualidad misteriosa en cuanto a las emociones que evocan, a las intenciones y
a las cualidades mentales y en el fondo a una sospecha de que tienen algo maligno de
algun modo.

Tanto las partes anteriores y posteriores de la madre y del padre estan cargadas de muchos
significados y tienen también una cualidad de acercamiento y alejamiento en su relacion
con el nifio. Las partes anteriores y posteriores despiertan una gama muy amplia de
emociones Y la posterior se vincula con un resentimiento muy intenso, muy hostil, ligado a
una curiosidad de tipo intrusivo despertada por esta cualidad de alejamiento que tiene.

Es por esta curiosidad intrusiva intensamente hostil que el nifio se siente inclinado a usar la
fantasia de indentificacion proyectiva con el objeto externo y también con el objeto interno
durante los periodos de separacion.

Toda esta combinacion de factores, el resentimiento por el entrenamiento de los esfinteres,
el resentimiento por la separacion, las concepciones pregenitales acerca del coito y la
intimidad parental, Ilevan al nifio a la intencion de descubrir, hacer intromision para
descubrir la verdad de lo que ocurre dentro de la madre. Una masturbacion anal basada en
la identificacion proyectiva es lo que da la pauta de lo crucial de este periodo.

El primer objeto masturbatorio serian las heces del bebé, es decir las sensaciones que el
bebé siente cuando las mantiene en el recto y luego cuando pasan a traves del canal anal.
Este acto masturbatorio seria acompafiado por fantasias de identificacion proyectiva y una
relacion con un pene fecal que estaria dentro del recto materno.

Surgen entonces los dos aspectos del pene del padre, que despiertan gran interés en el nifio.

Por un lado esta el buen pene que alimenta a la madre, que esta vinculado con los bebés y
de forma misteriosa es un apoyo para la madre, por otra parte esta el pene malo, el pene
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fecal, que domina a la madre, que la controla, que destruye a los bebés y ataca a los nifios y
este seria el pene malo del coito sadomasoquista.

De modo que los portales de entrada a la identificacion proyectiva con los tres distintos
compartimientos de la madre varian. Estaria primariamente en el recto en conexion con la
masturbacion anal, con la intencion de hacer intromision en el trasero de la madre cuando
se aleja, cuando le da la espalda, y por lo tanto su parte delantera, el pecho ya no es visible
y se transforma en su trasero, en sus nalgas y esto es lo que el bebé ve.

En cuanto a los portales de entrada para el genital materno esto se da a través
fundamentalmente de la identificacién proyectiva con el padre a través de fantasias de
seducir al padre analmente o de violarlo analmente y estas rutas son muy importantes en
los diferentes tipos de compulsién homosexual.

El portal de entrada a la cabeza y pecho de la madre es fundamentalmente experimentado a
través de la admiracion. El ser admirado y envuelto por ella es lo que permite la entrada a
este compartimiento interior.

La identificacidn proyectiva esta compuesta por fantasias y actividades masturbatorias que
despiertan determinan fantasias y en general se trata de un proceso activo. No obstante,
hay otras formas mas pasivas que son resultantes de comportamientos parentales.

Vemos que es posible que el nifio pequefio se vea envuelto en la identificacién proyectiva.
En primer lugar puede ser por ejemplo envuelto hacia la identificacion proyectiva con
compartimiento cabeza-pecho a través de una gran admiracion demostrada por la madre
hacia él, por su belleza, por sus realizaciones, por su inteligencia, puede ser envuelto hacia
el compartimiento genital, 0 a través de una madre que esti viviendo una suerte de
romance con su bebé, o por experimentar grandes satisfacciones eréticas cuando lo
sostiene, cuando lo bafia al bebé, etc. Otra forma de ser envuelto en la identificacion
proyectiva seria hacia el compartimiento anal o rectal a través de una madre que esta
excesivamente preocupada por las heces de su bebé, le coloca supositorios, las mira
mucho, estd constantemente vinculada con ellas. Todas estas serian formas pasivas de
envolver al nifio en la identificacion proyectiva transformando el vinculo en una locura de
a dos, entre madre y nifio. Es decir, habria una identificacion proyectiva mutua.

En los tipos de fendmenos psicéticos fronterizos que se encuentran en los nifios,
generalmente se vinculan con algo fronterizo o incluso méas gravemente psicotico del lado
de la madre. Cuando meltzer habla de estos comportamientos del lado de la madre, no se
refiere simplemente a un comportamiento un poco mas exuberante de su parte, sino
realmente a una situacion de verdadera identificacion proyectiva mutua donde la madre se
identifica tan intensamente con su bebé, y esto tiene que ver con los tipos de nifios con
patologias psicéticas fronterizas.

Es en este periodo donde la cultura de la familia tiene una influencia decisiva sobre el
desarrollo del nifio y se trata de la cultura general de la familia, mas que de la relacién
particular con los padres. En este periodo el nifio esta interesado especialmente en la
relacion que tienen los padres entre si, con los hijos y con el resto de la gente que viene a la
casa y como se relacionan con el mundo exterior.
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Por supuesto que las familias tienen diferentes culturas, pero desde el punto de vista del
nifio, lo mas importante para él, es la relacion de los padres entre si y su actitud hacia el
mundo. Si esta actitud es prevalentemente oral, genital, sadomasoquista, fria, distanciada
de la realidad, o delirante, es decir qué tipo de actitud tienen los padres frente al mundo.

Este énfasis en la cultura se refiere a como vive la familia, el alimento, si tienen un
excesivo goce con el alimento, si esto es demasiado para el nifio o si por el contrario hay
una simplicidad en cuanto a la alimentacion, esto va a determinar en la familia diferentes
atmosferas, una atmdsfera erotica, una atmdsfera de excitacion, de sadomasoquismo, y
esto va a influir en la actividad del nifio, fundamentalmente la actividad masturbatoria.

De manera que estas variaciones en la atmaésfera de la vida familiar influyen en el nifio,
pero la experiencia del analisis ha demostrado que el proceso mas importante en el nifio, es
el relacionado con sus sentimientos de apasionamiento y de apego.

Meltzer piensa que en la teoria de Bion cuando los afectos son tratados como positivos o
negativos brindan una idea importante para entender lo que pasa en estos nifios. Tenemos
por un lado L amor, H odio y K conocimiento que en la nifiez son escindidos y aferrados
cada uno de ellos a objetos escindidos. Asi tenemos, por un lado, el objeto amado, otro
objeto sera el odiado y otro objeto que seré el objeto de la curiosidad. Estas escisiones del
objeto corresponden a las escisiones del cuerpo materno en la parte superior, que
generalmente es amada, la parte inferior delantera que despierta curiosidad y la parte
posterior inferior que despierta odio. El poder reunirnos sugiere una capacidad de tolerar
un apego apasionado, es decir tolerar la reunion de estos tres tipos de vinculos que
conformarian entonces una relacion turbulenta aunque no necesariamente conflictiva.

Es cierto, que Bion formulé muy poco acerca de los vinculos L, H y K en sus aspectos
negativos. Sin embargo meltzer opina que tienen un sentido bastante claro que consiste en
el repeler, en rechazar el impacto emocional. La forma de rechazar este impacto
emocional seria trazando una suerte de linea de Marginot frente a las actitudes
emocionales. Seria como una barrera frente a las actitudes emocionales, que impide que
ciertas emociones toquen a la persona. Traducir esto al lenguaje es en general un tanto
insatisfactorio pero esta barrera seria, por ejemplo, en el caso del amor una especie de
puritanismo, una actitud fresca, cool, distanciada, controlada. En el caso de la barrera
contra sentir un odio caliente, seria la actitud del hipdcrita. EI hipdcrita afirma que el no
odia,piensa que el ama porque repele lo que despierta odio y es una confusion.

En cuanto al vinculo menos K, Meltzer lo asimilaria a la actitud que el llama “filistea”, de
escepticismo, de complacencia, que sirve para rechazar cada idea nueva que pueda
amenazar, aumentar la turbulencia y asi alejan la posibilidad de un cambio catastrofico.
Todas estas actitudes que rechazan las nuevas experiencias emocionales fueron sugeridas
pero no desarrolladas por Bion, lo que Bion sugirio es que se podia implementar una tabla
negativa semejante a la tabla que describid para dar cuenta del pasaje de la simbolizacion a
los suefios, a los pensamientos Yy al pensar. De modo que los L, H y K negativos podrian
implementarse en una tabla que diera cuenta del desarrollo del proceso de la creacién de
mentiras, seria una tabla negativa que Bion no disefio.

La pregunta que Melzer se formularia en relacién con esto seria si estas barreras de

actitudes, esta tabla negativa para el desarrollo de las mentiras, estos mecanismos y
técnicas, estos procesos mentales tienen éxito, si son exitosos en impedir el impacto
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emocional y en impedir la evolucion de los procesos de pensamiento y de pensar
conectados con la verdad.

La respuesta de meltzer, la impresion que tiene es de que esto no es asi, que no logran
impedir esto. Este problema, Meltzer piensa que no tienen exito y que lo que sucede es
que ocurren en paralelo. Entonces lo que sucederia seria que la verdad, las ideas
verdaderas surgen también y despiertan emociones pero estas son envueltas por mentiras,
que intentan esconder y oscurecer y asi la verdad, la idea verdadera no puede ser detectada
por el organo de la conciencia que es el organo de la atencion.

Si esto fuera asi, la tarea del analisis consistiria en desenmarafiar todas estas mentiras para
revelar la verdad, las primeras sefiales de que esto esta pudiendo lograrse pueden verse
primariamente en los suefios de los pacientes.

Lo que mas importa es lo positivo o lo negativo de la emocionalidad (Bion). El hecho de
que el nifio acepte lo emotivo, que acepte la emocionalidad, lo va a llevar, a una
aproximacion a la relacion, a un apego. El rechazo de esa emocionalidad lo llevaria a un
repliegue con respecto a la relacion.

El hecho de rechazar, abrazar o aceptar la experiencia emocional es el factor
primario en determinar la forma de identificacion proyectiva, es decir, si van a
predominar los fendmenos identificatorios o si van a predominar los fendmenos
claustrofdbicos. Meltzer piensa que esto es algo realmente crucial.

El nifio que rechaza todo lo que implica la emocionalidad es el motivo fundamental que lo
lleva a usar la identificacion proyectiva. Es lo que fue descrito en los primeros trabajos de
Melanie Klein cuando habla de el nifio que quiere intercambiar su estado mental actual por
el de otro miembro de la familia. El nifio entonces, inmediatamente se convierte en un
miembro de la comunidad adulta a través de este mecanismo de identificacién proyectiva.

Esto produce en él una patologia de estructura conocida como de “psicético fronterizo”,
que tiene la caracteristica de ser lo que se denomina seudo-maduro. Estos chicos pueden
parecer desde afuera perfectamente normales, perfectamente adaptados en cuanto a su
comportamiento y el gran problema es que a menudo este tipo de comportamiento es muy
bienvenido, muy bien visto por los padres que lo ven como evidencia, como una prueba de
un crecimiento, de un desarrollo exitoso.

Esta identificacion proyectiva puede ser primariamente con la parte superior del cuerpo de
la madre, y se hard a través de la inteligencia y sabiduria de la madre. La contrapartida es
que esto esta acompafiado por una “grandiosidad” que siempre acompafia a la
identificacion proyectiva. Si la identificacion proyectiva es con el nivel de los genitales
sera acompafado en forma correspondiente por una grandiosidad erética. Si la
identificacion proyectiva es con un coito sadomasoquista la grandiosidad acompafiante
sera de caracteristicas tiranicas. Es esta caracteristica de grandiosidad en cualquiera de los
casos la que revela la psicopatologia ya sea del nifio como del adulto.

Ocasionalmente dice Meltzer , traen a la consulta nifios pseudo-maduros, aunque de estos
no se ven tantos, los traen porque a veces presentan sintomas que serian como grietas en
esta estructura. Son chicos que son excesivamente estudiosos y se los ve carentes de
alegria, pero, de todos modos, no se ven muchos hasta la edad media de la vida donde ellos
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empiezan a constatar una vaciedad relativa, basicamente vinculada con sus logros,
encuentran que sus relaciones son insatisfactorias y todo esto es lo que conforma lo que es
Ilamado “la crisis de la etapa media de la vida”.

Trabajando en el analisis con nifios, uno de los indicadores méas importantes de las
dificultanes serias que tienen con la identificacion proyectiva son los miedos nocturnos,
son los casos de los nifios que tienen miedo de dormir a oscuras pensando que la
habitacion se les va a llenar de animales malos, que algun ladron va a entrar por la ventana,
es el caso de Richard en el andlisis Klein, y estos nifios corren el riesgo de presentar una
psicosis border-line debido a esos trastornos en la identificacion proyectiva.

Estos nifios tienen una parte de su personalidad viviendo en su identificacion proyectiva, y
la claustrofobia de esa identificacion proyectiva se hace aparente solamente en el momento
en que se apagan las luces.

Esta situacion reversible es descrita de una forma poética por Bion, es la situacion en la
que el objeto ausente es sustituido por un perseguidor presente, es el mismo espacio que
ocupaba previamente el objeto bueno el que va a ser ocupado, al apagarse la luz, por un
objeto malo, por un fantasma, por un animal malo.

En aquellos nifios que no rechazan las experiencias emocionales de la infancia, sino que
por el contrario les dan la bienvenida, que son nifios que pueden sufrir de envidia, de
avaricia, de un sentimiento de injusticia pueden tener fantasias y actividades
masturbatorias como identificacion proyectiva que llevan a una experiencia claustrofébica.
Ese estado claustrofébico puede fijarse o no dependiendo de como responda la familia.

Si nos retrotraemos al estudio del pequefio Juanito de Freud que es presentado como una
fobia, en realidad, se trataba de una claustrofobia, y de una agorafobia y, si este nifio no
hubiera sido manejado con tanta destreza, tanto por Freud como por su familia, en vez de
tener una buena evolucién hubiera tenido una seria distorsion del caracter.

En su forma mas temprana el disturbio que tenia el pequefio Juanito era un estado de
identificacion proyectiva con los genitales de la madre a los que habia sido admitido por un
apego erotico muy intenso con ella y la explicacion de que tenia miedo de ser mordido por
un caballo en realidad era solamente una confabulacién, realmente estaba agorafébico y
tenia miedo de salir, estaba en un claustro.

Aquellos nifios que no rechazan el remolino emocional de la infancia, que reaccionan con
masturbacion y con fantasias como para satisfacer los sentimientos de envidia, de
ambicion, de injusticia, terminan en una situacion de miedo de salir de eso y se aferran 'y
sufren por eso al mismo tiempo.

Meltzer nos dice que los sintomas fundamentales, tanto en los nifios como en los adultos,
son en relacion a el cuadro que tienen del mundo. Ese cuadro del mundo est4 coloreado
por las cualidades y por las culturas de este ambiente dentro del objeto. Es asi que el
compartimiento cabeza-pecho vendria a representar lo elitista, lo omnisciente, la
indolencia, el confort. EI compartimiento genital vendria a ser como una cama caliente de
sexualidad, una casa de sexo y de placer. Y el compartimiento rectal equivaldria a un
campo de concentracion. De manera que la parte de la personalidad que este en uno de
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es0s compartimientos, va a tener una vision del mundo similar a como si todo el mundo
tuviera esa misma constitucion. Por ejemplo si estuviera en el compartimiento genital
veria a todo el mundo como una casa de sexo y placer, si estuviera en el recto como un
campo de concentracion.

Por supuesto, dice Meltzer, considerando estos tres compartimientos, el nifio que se
encuentre en el recto va a ser el que este obviamente mas enfermo. EI nifio que este en el
compartimiento cabeza-pecho puede ser un pequefio diablito, indolente, que no se
preocupe demasiado en aprender, pero a pesar de eso puede ser un nifio encantador, un
nifio agradable. EIl que esta en el compartimiento genital puede ser un pequefio Don Juan,
puede estar lleno de exitacion sexual, pero sigue siendo un nifio atrayente, un nifio con
encanto, que puede ser muy ambicioso para ciertos aspectos, pero indudablemente el que
va a estar en problemas graves va a ser el que este en el compartimiento rectal.

Ese nifio va a tener manifestaciones en su carécter de sadismo o de masoquismo o ambos
juntos, un sado-masoquismo, 0 una alternancia de sadismo y de masoquismo y su imagen
del mundo, su cuadro del mundo va a ser la de un *“sistema paranoico”, en el que el mundo
se divide entre los prisioneros y los guardias, las victimas del campo de concentracion y la
S.S. y en donde el Unico valor en la vida es el de sobrevivir. No existe la sinceridad,
solamente existe un duplicidad y todo es engafioso. Estos nifios van a estar
manifiestamente enfermos, van a ser ineducables, y va a ser imposible establecer una
relacion a nivel familiar.

Desde un estudio psicoanalitico, muy frecuentemente se ve a adultos o a nifios que estan
bajo las 6rdenes de un tirano y dependiendo del grado de alteracion psicética, de lo
temprano que haya aparecido el trastorno se van a aproximar a un sistema delirante
paranoico. Son personas gue estan obligados a mantener un secreto, no pueden revelar el
secreto del mundo donde viven y frecuentemente tienen alucinaciones, sobre todo
auditivas. Sus préacticas masturbatorias en general son masoquistas y se someten a terribles
abusos.

Muchos de estos nifios tienen una parte de la personalidad en identificacion proyectiva, no
obstante pueden pasar la nifiez, atravesar la latencia y llegar hasta la pubertad con bastante
tranquilidad, a pesar de que pueden aparecer algunas distorciones de caracter que
preocupen mas o menos. Pero todo esto explota en la pubertad.

Descompensaciones psicoéticas de la adolescencia

Meltzer relaciona estas descompensaciones psicoticas con los procesos del desarrollo. Se

refiere a este periodo en el que el nifio extiende su relacidn, entra también en la comunidad
en forma de escuela, al comenzar su actividad escolar y hablaremos del tipo de deterioros
psicéticos producidos por estos cambios catastroficos.
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Tradicionalmente se ha mantenido que hay un periodo de latencia entre un periodo de una
turbulencia erdtica maxima, que seria el periodo edipico, y la adolesencia. Este periodo
tiene una sintomatologia menor y no hay ninguna eclosion caracteristica psicotica.

En el pasado se sostenia que este periodo era de latencia porque se hayaba latente la
sexualidad. Antes, los nifios eran relativamente ignorantes en el tema de la sexualidad y en
este periodo disminuia la practica masturbatoria al menos la obviamente genital. Esto no
es asi hoy en dia, los nifios actualmente se ven bombardeados por los medios de
comunicacion con la sexualidad y con representaciones de esa sexualidad.

Pero el sentido profundo de la etapa de la latencia es que hay una negacion de la realidad
psiquica. Los nifios, en esta etapa, toman distancia con sus emociones y toman distancia
con su imaginacién y estan mas preocupados con el mundo exterior y su adaptacion a ese
mundo.

Durante este periodo las cosas en el mundo interno tienen un control rigido y estable, esto
se logra por medio de mecanismos obsesivos y esto produce caracteristicas obsesivas.

Los nifios mantienen a los padres internos en un estado separado uno de otro, no implica
necesariamente que estén faltos de vida, pero si faltos de sexualidad. Esto produce una
actitud en el nifio de que la sexualidad esta alli afuera, pero no en su casa, no es una
cualidad que pueda ser atribuida a sus padres.

Mientras que los nifios en las generaciones anteriores negaban la actividad sexual de los
padres, solamente la admitian en uno, dos o cinco ocasiones en que lo habian hecho para
tener nifios, actualmente, los nifios sostienen que sus padres solian tener actividad sexual
pero lejana, en la adolescencia y que después que crecieron la abandonaron.

De manera es que en este periodo de la latencia se hace una preparacion para tratar a la
sexualidad como una funcidn, practicamente un monopolio, de la comunidad adolescente.
Este es el mensaje que les llega de los medios de comunicacién, ya sea peliculas,
television, video, pero estd muy acorde con la vida familiar, como la viven los nifios y con
el mundo exterior.

Como resultado se ha visto un cambio notorio en los ultimos 40 o 50 afios. Ha cambiado la
actitud espectante de la adolescencia, las expectativas en torno a adolescencia. Hoy en dia
los nifios se sienten impacientes realmente para que llegue la adolescencia y realmente no
quieren esperar para comportarse como adolescentes.

Uno de los resultados de todo esto es que la pubertad fisica se da hoy en dia maés
precozmente que lo que se daba hace 40 o 50 afios. Esto no es solamente debido a un
cambio en la actitud mental sino que también de hecho hay un desarrollo corporal mas
precoz, la menarca se da en edades mas tempranas en la nifia y esto hay algunos que lo
antibuyen a que ha mejorado la dieta. Esto efectivamente seria la explicacion de que las
generaciones actuales tengan una talla superior a las anteriores pero indudablemente ese
cambio mental también es importante.

En el pasado la actitud mental de los nifios estaba escindida de una manera mucho mas
simple, era mas facil tener una determinada linea o sentirse identificado con una nacion,
con una clase, con una religion, un pais, y el nifio asi se identificaba con el buen pais, la
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buena religidn, y se sentia ajeno a el pais malo, a la religion mala. Actualmente en la mente
de los nifios las cosas se han complicado mucho debido a ese bombardeo que recibe
permanentemente de los medios de comunicacion, que les dan datos sobre los problemas
sociales, politicos y econdémicos del planeta.

Como resultado, hay una actitud general en los nifios mayores, del periodo de la latencia y
en los puberes, de una disoluciéon y de un contexto generalizado sobre el mundo. Sus
héroes ya no son los héroes adultos que eran para las previas generaciones sino que
actualmente son las figuras actuales, figuras adolescentes, en general del mundo del
espectaculo.

Este fendmeno no era desconocido en el pasado, pero nunca antes se habia descrito como
un fendmeno de toda una cultura. Estaba descrita en la literatura la cruzada de los nifios en
el siglo XI, descrita por Browning de el flautista de Hameling en el que el mundo de los
adultos se descalifica a si mismo y ya no es respetado por los nifios quienes son llevados,
se dejan llevar de una manera un tanto maniaca.

Existe una division entre comunidades adolescentes, aquella de los intelectuales con
aspiraciones intelectuales, y la de la comunidad adolescente “delincuente”, dedicada a la
drogadiccidn, a la sexualidad perversa, que son realmente comunidades muy diferentes.

Pero entre ambos grupos existe una interfase de gran confusién y esta confusion se refiere,
por supuesto, a lo sexual, a los valores estéticos, y dentro de esto fundamentalmente a la
mausica, al uso de drogas y al uso de alcohol.

En esta interfase por supuesto la confusion presenta un aspecto muy peligroso para la
comunidad o es una aspecto muy peligroso de la comunidad adolescente que se hace
particularmente peligroso para el individuo.

Ahora bien, cuando el nifio pequefio sale del hogar para ir a la escuela mantiene a su hogar
como base, como que se aventura afuera y vuelve corriendo, termina para volcar todas sus
quejas, sus resentimientos, pedir que se le hagan los cuidados correspondientes en
compensacion. El problema del adolescente en este aspecto es que tiene que prepararse a
abandonar su hogar psicoldgicamente.

De modo que hay distintas maneras como el nifio puberal o adolescente deja su casa y esto
puede ser ya sea para continuar sus estudios universitarios, para ir a trabajar, ganarse la
vida, etc.. Un modo seria dejar el hogar sin demasiadas ganas,mm queriendo conservar su
dormitorio sus cosas ahi para volver en caso de enfermedad, en caso de necesidad y otra
posibilidad seria el chico que tiene que abandonar el hogar explosivamente.

La comunidad puberal estaria organizada primariamente en forma de pandillas, por un lado
de varones, por otro lado de chicas, que sostienen una suerte de guerra, de guerrilla de
conquistas mutuas. En el pasado los varones por ejemplo, intentaban ganar favores
sexuales de las chicas y el chico podia triunfar, los chicos se vanagloriaban de sus
conquistas en tanto que, del lado de la pandilla de las chicas, el triunfo consistia en negar,
rehusar estos favores. Actualmente esto ha variado un poco y, en realidad, lo que se hace,
es ganar al miembro mas atractivo del otro grupo y el tema de la gratificacion sexual es
menos importante en el sentido de que se toma como un hecho que uno va a tener toda la
gratificacion sexual que pueda tolerar.

33



34

Estas pandillas de chicas por un lado y varones por otro, son esencialemente homosexuales
en el sentido que todos los sentimientos de afecto quedan dentro del grupo y se tolera
bastante intimidad dentro del grupo también. Esto es mas obvio en los grupos de chicas y
estd quizas méas disfrazada en la de varones pero se trata de grupos esencialmente
homosexuales que tienen una actitud hostil en referencia al grupo del sexo opuesto y
también una actitud predatoria mutua.

Estas pandillas, debido a la gran liberalizacion de las actitudes sexuales, son un campo
como de crecimiento, un campo fertil para la homosexualidad, tanto de chicas como de
varones al mismo modo como solia hacerlo anteriormente los pensionados escolares.

Cuando estas pandillas empiezan a ceder, a dar lugar a la posibilidad de apareamiento ya
sea entre una chica y un chico, o entre dos chicos o dos chicas, natural y facilmente se da
este proceso que tiene como primera manifestacion la formacion de una pareja
sadomasoquista.

En esta atmosfera de liberalizacion de la actividad sexual surgen muy poco los aspecto
romanticos, por lo tanto en estos grupos, en estas comunidades de grupos florece muy
facilmente la competencia, la dominancia, la explotacion, etc. Esto se debe a que no
encuentran una oposicion natural por parte de ideales romanticos, con excepcion del
masoquismo, visto como una agonia romantica.

Si bien mientras en el pasado el insulto fundamental a un vardn seria decirle, acusarlo de
homosexualidad, decirle marica, y todas las variedades usadas para calificarlos, en tiempo
actual, la acusacion mayor el insulto mayor seria masturbador y todas las palabras que hay
para calificarlos.

De modo que, confrontados con esta atmosfera comunitaria con tendencias muy fuertes
hacia lo sadomasoquista en cuanto a las relaciones y a las demandas de actividad sexual,
(que tedricamente estarian protegidas en cierta medida por los dispositivos contraceptivos
actuales, aunque estd también ahora la amenaza del sida), existe una interfase entre la
posibilidad o las dos tendencias, es decir, por un lado la mas idealista e intelectual y ética y
por otra parte el grupo mas delincuente. Esta interfase es muy turbulenta y crea mucha
confusion y casi podria decirse que hay algo de accidental, de azaroso en cuanto a la pareja
con la cual terminara un individuo y que esto tendra mucho que ver con su destino en el
sentido de que termine en el grupo mas delincuente donde predomina la droga, la
perversidad, etc y/o en el grupo idealista mas revolucionario de orientacion socioldgica,
literaria y artistica.

También es cierto que hay chicos que hacen todo lo posible por evitar ser barridos por la
comunidad adolescente aferrandose a idealizaciones ya sea de su familia, de si mismos
como chicos buenos y esto lo hacen a través de mecanismos obsesivos, teniendo una
actitud muy obediente, muy adecuada y intentan pasar entonces la adolescencia sin ser
muy mangullados por ella y llegan asi a la mitad de los 20, 25 por ahi con muy pocos
sentimientos de estar en contacto con la comunidad de sus pares, con su grupo etareo.

De modo que estos buenos chicos, estos buenos chicos obsesivos, del mismo modo que los
pseudomaduros, no se dan cuenta que tienen dificultades hasta no haber satisfecho mas
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adelante las ideas, las ambiciones que habian formulado en su nifiez y alli comienzan a
darse cuenta del vacio que tienen en su vida.

Otro grupo de chicos bastante buenos son aquellos que han dependido mucho para
mantenerse de disciplinas externas, ya sea en la familia como en la escuela, esto nos ayuda
a mantenerse organizados pero tienden a destrozarse cuando salen de casa, cuando van a la
universidad, hacen crisis fundamentalmente en los primeros afios e incluso ocurren
suicidios en las primeras semanas de entrada a la universidad.

Estas son situaciones caracteristicas del Reino Unido y de Estados Unidos donde los
chicos tienden a ir a la Universidad lejos del hogar y no lo que sucede en otros lugares
como por ejemplo, Italia, Francia, los paises Escandinavos donde los chicos tienden a ir a
la universidad mucho mas cerca de sus lugares nativos y permanecen en su casa al mismo
tiempo.

Estas tendencias serian méas extremas en aquellos paises ricos en los que los adolescentes
pueden ganar suficiente dinero como para obtener, a partir de eso, un confort como para
poder comprar drogas, poder comprar alcohol, pagar el lugar donde viven, y pueden
establecer una separacion geografica con la familia, de manera de no estar supervisados o
influidos por ella.

La manera como el nifio abandona su hogar tiene una gran influencia entonces en relacion
al sector de la comunidad adolescente con el que va a identificarse. Aquel nifio que se va
de su casa sin ganas, que hay que estarlo alentando, hay que tranquilizarlo diciendole que
su habitacion le va a ser conservada para cualquier momento que el quiera volver, va a
tener una tendencia a volcarse hacia el sector de la comunidad adolescente que tenga
aspiraciones artisticas idealistas o de revolucion politica.

Aquellos chicos que tuvieron una vida familiar muy insatisfactoria, en cuanto tengan la
posibilidad econdmica de hacerlo, van a tratar de dejar ese hogar y van a terminar en la
calle, van a caer en la delincuencia y se van a unir a las pandillas que ingieren alcohol y
drogas.

Este grupo va a darles un dolor constante y va a ser un rompecabezas constante para los
padres. La pubertad implica tantos cambios en ellos, se produce una transformacion del
caracter tal, que a los padres les parece que no se trata del mismo chico. Se convierten en
chicos combativos, se oponen a toda la vida familiar, se rebelan contra la autoridad y son
sumamente hostiles con los padres y con el resto de los hermanos, de manera que se hacen
irreconocibles. Estos chicos, por supuesto, no se pueden ir de su casa mas que con una
explosion. Para ellos es indistinguible si se van porque saltan de su casa o porque los echan
de una patada.

De manera que, de alguna manera los adolescentes tendrian que elegir con cual grupo de
esas comunidades estar. La mayoria de los chicos van a elegir de acuerdo a una influencia
que es bastante al azar, depende de los comparfieros con los que estén en ese momento en
esa nueva comunidad lejos de su hogar. Hay un grupo de muchachos en los que se
comienza a hacer manifiesta la enfermedad subyacente y en los que la eleccion es vital
para determinar la evolucion de esa enfermedad, ya sea que vayan a preservar el estado de
salud mental o que progrese esa enfermedad.
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Melzer se va a referir fundamentalmente a aquel grupo de chicos que antes de la
pubertad no han tenido una buena adaptacién social. Estos son chicos que no son
bien aceptados por sus pares que los encuentran raros, extrafios. Muchas veces los
padres o los adultos no lo detectan pero el resto de los chicos si y no los aceptan.

Lo que los padres y lo que los adultos en general se percatan en el nifio son diferentes de
las que perciben los otros nifios. Los padres fundamentalmente prestan atencion o se dan
cuenta de la normalidad de sus hijos, relacionada con la adaptacion a la comunidad, con el
hecho de si se adaptan a las exigencias de la comunidad por ejemplo, en la preparacion
para ir al colegio, etc. los padres observan mas la conducta y hasta que grado ese nifio es
adaptable.

A diferencia de los adultos, lo que los chicos sienten, de lo que se percatan es de el
contacto emocional, la calidad de la vida de fantasia de los otros chicos, la predileccién en
el juego, si tienden a compartir o si se repliegan en si mismos, la calidad del carécter del
otro nifio y no la adaptacién. Lo que los chicos raros sufren es del ostracismo causado por
los otros.

Los chicos son muy crueles con esos chicos raros, los aislan, les dan apodos humillantes,
los dejan afuera en los juegos, no comparten sus secretos, se rien a sus espaldas, y los
chicos raros son sujetos a un tratamiento cruel que lastima aunque no sea brutal.

En el tratamiento psicoanalitico se observa que estos chicos realmente son raros y que toda
su personalidad o gran parte de ella esta viviendo en una identificacion proyectiva. No
estan en el mismo mundo que los demés chicos, como resultado ellos aceptan todo el
bombardeo proveniente de los medios de comunicacién y toman la sexualidad y el
brutalismo de ese bombardeo de manera concreta como una representacion de lo que es el
mundo.

Su conducta con respecto a los otros chicos y sus caracteristicas sociales estan marcadas
por el compartimiento dentro del objeto materno en el que se encuentran, es asi que los que
se encuentran en el compartimiento cabeza-pecho se sienten superiores, tienen conductas,
maneras de actuar aristocraticas, sienten desprecio hacia los otros chicos, a los consideran
los nifios sucios de la calle, y tienen un cierto aislamiento.

Estos chicos con frecuencia tiene ideas exaltadas de el status familiar y tienen fantasias
romanticas sobre la familia, muchas veces con ideas de un nacimiento aristrocratico,
misterioso.

El segundo grupo es el que vive en los genitales maternos, y este grupo puede mantenerse
exclusivamente mediante una atraccion o una belleza de sus hadas y se mantienen
socialmente Unicamente mediante un mecanismo y es el de tener esclavos.

En estos dos grupos que acabamos de referir, su rareza estriba en algo asi como una
pseudomadurez, con incapacidad de mantener un buen contacto con los otros pero, de
todas maneras, los que realmente estan en problemas son los que estan en el
compartimiento del recto materno, ellos viven en un mundo terrible.
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Cuando estos tres grupos de chicos con un contacto social pobre son golpeados por la
maduracion de sus organos genitales, la practica masturbatoria se hace habitual y ellos, en
su periodo de latencia, no se habian dejado llevar por esa practica masturbatoria y en este
momento se sexualizan y las fantasias sexuales de estos chicos habitualmente son
sadomasoquistas. Aquellos que eran aristocraticos, distantes, van a necesitar sirvientes,
esclavos. Los que viven en los genitales maternos, muy hermosos, muy atrayentes, van a
necesitar constantemente nuevos amantes y los van a tirar cuando ya no les sirven porque
son insatisfactorios. Melzer insiste, que los que realmente van a estar en problemas son los
que estan en el recto materno.

Para aquellos nifios las dos comunidades adolescentes se presentan como si hubiera dos
opciones, una de las comunidades seria la comunidad de los internados de los campos de
concentracién y la otra la de los guardias de estos mismos campos Y, entonces, las cosas se
les plantean a ellos como que hay que escoger entre uno de estos dos grupos, pertenecer a
uno de estos dos grupos. Si se van a unir a los internados en el campo de concentracion,
van a unirse por supuesto, al grupo que va directo a ser destruido y mientras tanto, van a
tener que entretenerse lo mejor posible antes de ser sacrificados. Si deciden unirse al
grupo de los guardias sabran que van a unirse a un grupo que va a realizar actos bastante
intolerables de asesinato y destruccion.

Entonces, en lugar de ver a estas dos comunidades adolescentes como la de los
descontentos por un lado y la de los desilusionados por el otro, tienden a verlo como la
comunidad de las victimas y de los poderosos, uno u otro. La eleccién de cual unirse,
depende en la opinidn de Meltzer, fundamentalmente, de la vitalidad de estos chicos, si
tienen la suficiente vitalidad como para poder luchar y pelearse un camino de estatus y asi
asegurarse una seguridad eligiran el grupo de los victimarios. Si carecen de vitalidad seran
victimas, seran gradualmente desplazados o irdn deslizandose gradualmente a la cama, al
alcohol, a las drogas y cada vez méas sumiendose en desesperanza.

En el caso del adolescente bien socializado que es llevado, que se deja deslizar, que
encuentra de alguna manera un camino hacia el grupo adolescente delincuente, esto
ejercera un efecto importante sobre su desarrollo que variard segun el dafio que estos
chicos realicen en el mundo Pueden entonces quedar fijados en actitudes frias, brutales,
con incapacidad para mantener contactos intimos, relaciones intimas, pero, si estos
adolescentes que caen en estos grupos han sido ya de comienzo mal socializados, sea cual
sea el grupo en el cual caigan, las consecuencias y las dificultades que van a tener van a ser
muy graves.

En el caso de los adolescentes no socializados que derivan hacia el mundo claustrofébico,
como forma de sobrevida, habra una orientacion maniacodepresiva y siempre esta el
peligro de que en caso de fracaso se depriman mucho e incluso lleguen a suicidarse.

En el caso del chico no socializado que, ademas se junta con el grupo de los descontentos,
es decir acompariandose de bebedores, de adictos, de gente que tiene practicas sexuales
sadomasoquistas, perversas, etc. el peligro es que se repliegue cada vez mas dentro de si
mismo, se torne cada vez mas perseguido, mas paranoide y literalmente atraviese el piso,
atraviese un agujero en el piso cayendo en el delirio y tornandose esquizofrénico.

El piensa que relativamente pocos de estos jovenes pasan a la droga dura, que la mayoria
terminan en la cama, es decir, con habitos que se deterioran, con una nutricion que cada
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vez se deteriora mé&s y se hacen cada vez mas adictos a practicas masturbatorias
compulsivas y de alli pasan a un estado alucinado paranoide. Melzer piensa que las drogas
no estarian tan conectadas con la descompensaciéon o con la caida en la esquizofrenia a
pesar de que causan mucho dafio en el desarrollo del caracter. La esquizofrenia estaria mas
conectada, seria mas funcién de este proceso que comienza mas temprano en la nifiez ,
donde hay partes de la personalidad que estan detenidas en la identificacion proyectiva.
Son estos chicos extrafios, raros, que son aislados por los demas chicos y que pasan a la
adolescencia y luego tienen una forma de existir mucho mas maniaco depresiva , con
tendencias suicidas o, la otra posibilidad seria pasar a la adolescencia deslizandose a una
vida cada vez mas promiscua y entrando en un sistema delirante.

Comprender los peligros de una descompensacion esquizofrénica en la adolescencia tienen
que ver con comprender y reconocer que situacion preocupante tienen estos chicos
puberales que son extrafios, que estan tan aislados. Estos son los chicos que uno debe
seguir con cuidado, especialmente los que no tienen ningun amigo o, en el mejor de los
casos, que tienen un amigo pero el vinculo es un poco de sirviente y servido. De modo que
la situacién de los chicos que tienen un solo amigo pueden ser dos, por un lado el par que
se aferra mutuamente porque nadie mas les da corte y la otra posibilidad seria estos duos
donde uno es sirviente y el otro es servido y el lugar que uno ocupe dependera
fundamentalmente de las caracteristicas de belleza fisica.

Metlzer ha hecho una brillante descripcién de los cambios operados actualmente en la
adolescencia, asi como hizo la descripcion de las distintas comunidades adolescentes. El
adolescente debe abandonar su hogar infantil como para insertarse en el mundo adulto, esta
situacion significa un importante desequilibrio narcisista y muchos de los esfuerzos del
adolescente estan destinados a establecer su auto estima y reestablecer su equilibrio en este
sentido.

Bion con su concepto de cambio catastréfico da cuenta de esta situacion que inmplicaria la
produccién de un cierto nivel de caos en la personalidad. En este caos estan involucradas
todas las ansiedades, desde las mas tempranas, llegando hasta el nacimeinto y adn antes.
Estas ansiedades se movilizan en conjunto al servicio de una reestructura de la
personalidad, y que de alli saldra una nueva dimensién de las capacidades del individuo.
En la concepcién de Bion de cambio catastréfico cada punto o cada momento en que existe
este caos, tendra dos posibles resultantes, por una parte puede faborecer el desarrollo pero
también la otra posibilidad es caer en la enfermedad mental.
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